





1 1 0 ۳ 1 


7 Futter: @MahmoodTayeb 


شدرات من سر عظیم تم العثور علیها فى 
الاقوال الاخورة وفی الاداب . وفی الادیان 
وا لفلسفات على مدی القرون . وللمرة الاولی تم 
ضم جمیع اجزاء " السر " الى بعضها البعض 
وازیح عنها التقاب فى GUS‏ مدهش سوف يغير 
حياة کل من یقروه . 

Ge‏ هذا اكتاب . سوق تتعلم کیف تستخدم 
السر فى كل جوانب حياتك . فى امور المال 
والصحة . والعلاقات . والسعادة . وقى كل 
تفاعل تقوم به مع العالم . سوف تبدا فى فهم 
الطاقة الدفينة وغير ا مستغلة بداخلك : وهذا 
الاكتشاف يمكن ان يجلب البهجة لكل جانب من 
جواتب حياتك . 

يضم Sahl”‏ حكناامن المت العاصریی - 
رجالا ونساء استخدموه ليحققوا الصحه . 
والثروة . والسعادة . ومن خلال تطبيق المعرفة ١:‏ 
3 اش gees‏ عن قصصی ماد Ps‏ 
من الامراض . وکسب ثروات طائلة . وتجاوز 
العقبات . وتحقیق ما قد یعتبره الکثیرون ضربا 
من الس‌حیل . 
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JARIR BOOKSTORE 


oo اهو‎ [usta Bookstores Stas اة رد‎ 


Twitter: @Mahmood Taya pat pee مكتبة ج بة‎ 
مک‎ JARIR BOOKSTORE 


fel Just a Booksiorg “lar = 





لكك ال قفن ی cares‏ قمر الس ية 
ضی. ieee‏ تلیفرن +۳ AY‏ 


الریاض EN‏ فاكس £0۳7 ١‏ 41+ 
المعارض: الريااش | السلعة aa a‏ السعودية 

شار ع العلیا قول ۱۲۱۰ ۷ ۹۷+ 
شار الأحساء طيكون ‏ ۷۲۷۳۱۵۰ ۱ ۹ 

الحياة مول طيقون ‏ ۲۰۵۷۰۱۰ ١‏ 8+ 

طريق Ali‏ عيدان ps)‏ الحمرا| تلینیت ۲۷۸۸۵۱۱ ١‏ 45+ 

الدائري الشعالي |حفرج 7/8) تلينون 7ج HITE N‏ 

القصيم | لمعلتة الم ية السعودية؛ ؛ 

شارع عثمان بن عفان تلیقوت ۳۸۱۰۰۷۲ 5 اهب 

ان رابتعا العر بيا (hte peel‏ 

شار ع الکو نیش Aa ETT, Geet‏ ۴ #400 

FAY ۲ ۸۸۲۸۹۷۱ cadet نجهم الراشد‎ 

الط هسام |السنكة العربية السعودية] 

الشارع الاول تلیقیت. ۸۰5۹۷ ۳ 5 

۲ مسا |المتلكة الدربية السفودية| 

4494 ۲ و۳۱۱۵‎ Osi ظزیق الظهران‎ 5 eal! 

الجبین - الخبيل الصفاعية تلیقوت وو ۳۰۱ ۳ ۹۹۲+ 

جدة |المملقة المربهة السعونية| 

شار صلري تلو TORATVIUNG‏ 4454 

بشار ع فلسطین SA ۲ ۳ coke‏ 

شار م الشملية: طیفدت ۷۷۱۷۱۸۷ ۳ 8+ 

شار ۴ الا میر سلطاین طیفون ۲۳۸۲۰۵۵ ۲ 4Y‏ 

شار ع عبدافله السلیسان (جاسعة بلازا] تلیفون ۸۷۲۷۲ ۲ +A‏ 

فكة السكرهة i)‏ السئردیا ] 

أسواق الهفان تفت LAN ۲ ONY‏ 

العدينة By geal‏ [السسلكة تلعربیة السهونية] 

جوار مسج القبلتین تلیقوت ۱۷۲۱ ۸۶ ۶ 5۳۷+ 

البوخة إيواة هلا 

طريق سلری - تقاظع رمادا ee‏ 122 + 
أو طبس (#امارات تیه نت 
- مرك الميثاء تليقورن ۷۳۳۹۹۸ ۲ NN‏ 
فت أنزلة التويد| 

حولي - شارع تونس. . تليفزن ۲۱۰۱۱۱ وكوي oes‏ 
٠‏ الشویخ- شارع الچهراء (البیبسی) تلیفون ۹۲۸۲۳ 450+ 
گا ۱ 


" موقعنا على الانترد www.jarirbookstore.e0 ii‏ 
للفزيد من ۲ المعلومات الرجاء مراسلتنا على : 








atl jbpublications(a jarirbookstore.com 
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io ۲۰۰۸ الطبعة الاولی‎ @ vend 
5 . والخوزیع محفوظة بج جری‎ ls حقوق الترجمة العريية‎ : 
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آهدی هذا الكتاب اليك 
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- على تحقیق الحب والبهجة فى JS‏ حيانك 
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الختدمقف 


= = وتقدير 


كيف تستخدح السر ٩‏ 
"تعملیات last)‏ له 
سر الال 
العلا قات 
سر الصحة 
۱ سر العالم 
"لسر لاکتشاف نفسك 
سر الحياة 


تبذة عن المشاركين 2 
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منذ عام تحطمت حیاتی من حولى ؛ فقد رحت أعمل إلى حد IY‏ وتوفى أبى 
فجأة . واضطربت علاقاتى بزملاء العمل والأعزاء على فى ذلك الحين لم أكن 
أعرف أن أعظم هبة سأحصل عليها كانت ستولد من رحم أكبر محنة فى حياتى . 
وبدت لى لمحة من " سر عظيم " - سر الحياة . أتت تلك اللمحة من كتاب 
عمره مائة عام ؛ أعطتتى إياد ابنتى " هايلى " . ورحت أتتبع مسار السر عبر 
التاريخ . لم أكد أصدق أن كل هؤلاء الاشخاص كانوا مطلعين عليه . 
كانوا عظماء التاريخ : " أفلاطون " ۰ " شكسبير " ۰ نيوتن " › ' هوجو ' ؛ 


بيتهوفن » لینکولن 2 إيمرسون ۰ إديسون ۰ أينشتاين . 


وتساء لت متدهشا: "اذا لا يعلم جميع الناس بهذا 4 " واتتابتنی رغبة ملحة فى 
أن أشارك العالم كله " السر " . وشرعت أبحث عن أشخاص أحياء فى یومنا هذا . 
ممن يعلمون السر . 


وأخذوا يبزغون واحذا تلو الآخر . وتحولت إلى مغناطيس : فما إن بدأت 
أبحث حتى راح معلم بعد آخر من المعلمين الأحياء العظماء ینجذبون تحو 
ple‏ یفی . 


حینما كنت أكتشف آحد العلمین » كان يدلنى على معلم آخر فى سلسلة متصلة › 
وحين كنت أحيد عن المسار الصحيح › کان يظهر شىء آخر يستحوذ على انتباهى . 
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وس wen‏ هذا النشع حرفت الا سد دن العلمین اتعظماء ؛ واذا panes‏ | بامصادفة " آننی 
Claas‏ الوصلة الخطأ فى عملية البحث على شبكة العلومات الدولية . آجدها 
قادتتی إلى معلومة شديدة الأهمية ‏ وفی غضون أسابیع قليلة كنت قد تتبعت 
مسار ‏ الشر " عبر القررن الاضیة . واکتشفت من بمارسونه كنك فى عالنا 
ابعاصدر = 


سیطرت على عقلی فخرة أن أتقل " السر " للعالم فى فیلم . وعلی مدی الشهرین 
التالیدن كان فريق انتاج الاقاام والاعه‌ال التليفزيوتية الخاص بى قد تعلم 
" السر " . كان آمرا حتميًا أن یعلم به JS‏ عضو من الفریق ؛ لأنه بدون اطلاعه 
ھا ستگون محاولتنا مستديله. 


لم يؤكد ای معلم ممن اخترناهم أنه سيظهر معنا فى الفيلم . ولكننا كتا 
نعلم ' السر " . وهكذا وبایمان تام سافرت من أستراليا إلى الولايات التحدة 
Com‏ توجد الغالبية العظمى من العلمین - بعدها بسبعة أسابيع كان فريق 
"السر" قد سجل مع خمسة وخمسين من أعظم العلمين على تطاق الولايات 
المتحدءة 0 و ۰ ساعة و ی . ومع كل خطوة ؛ ومع كل نفس : 
0 استخدمنا السر " لكى نصتع فیلم ' الس وقد Kista‏ الینا كل شين وغل شخصی . 
a‏ شهور اتطلق السر للعرض على شاشات السیتما . 
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= 1 5 كان ' السر ‏ يكتسح العالم ۰ بدأت قصص المعجزات تتدفق إلينا :کتب 
اش خاص عن شفائهم من ألم مزمن : من الاکتئاب » أوالأمراض العضوية , أو 
شوا على أقدامهم الأول مرة بعد حادثة ؛ يل ومنهم من تعافوا ناهضین من فراش 
= نا آلااف القصص حول استخدام " السر ' فى جلب میا نع من 
والشی: کات غير النتظرة با لبرید -لقد استخدم الناس السر" للحصول 
es]‏ ليق ودک اء حیاتهم . وسیاراتهم. ووظانفهم ؛ وترقياتهم . sat‏ 
رى نلعدید من انشروعات التجارية بعد أيام من تطبيق " السرا ( 
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Twitter: @MahmoodTayeb‏ الصو تباي 
س و( 22777 1 سسس << On E‏ 
وكانت هناك حكايات تبعث الطمانينة فى القلوب عن علاقات أسرية عات عت“ 


وشك الاتهیار و حرمان الأظفال من آبانهم ؛ ولكتها استعادت انسجامها وتوازنها hang‏ 


اطلاع آطراقها على " السر . Recs‏ 


بعض من أكثر القصص التى تلقيتها عمقا أتت من أطفال یستخدمون "السر" 1 
الیهم ما يتشدون . يما فى ذلك التقدیرات الدرسية العالية والاسدقاء ‏ أ 


اف بعض الأطباء ليتشاركوا المعرفة مع مرضاهد ۰ وحذت الحا 










VO‏ علد هن انصيق شه را sats‏ ی 


ومقصدى من وراء صنع السر كان . وما زال ‏ أن امنح البهجة لبازیین ١لأشخاص‏ ۱ 5-5 
حول العالم . ویعایش فريق " السر ‏ تحقق ذلك القصد على آرض الواقع يوميا ؛ LOY‏ ۱ 
نتلقى آلافا مؤلفة من الرساتل من آشخاص من جميع أنحاء العالم . ومن جمیع 


الأعمار . وجميع الأعراق : وجميع الجنسیات . معريين عن امتتانهم للبهجة 
التى متحهم إياها " السر" . لا يوجد أى شىء لا يمكنك القيام به بصرف التظر _ 
عمن تكون أو این انت: « فبوسع ' الس" ' آن نمتبحك ما تشاء Ul‏ كان eo‏ 


ارايت .۱۳۳ 


لقد شارك أربعة وعشرون معلما مدهشا فى هذا الكتاب . وقد تم تسجيل کلماتهم. 0 


فيلميًا فى كل أنحاء الولايات التحدة ۰ فى أوقات مختلفة . ومع ذلك فإنهم ٠‏ 
to‏ تون کصوت واحد وی هذا الکتاب على کلمات معلمی السر : كما اه mt‏ 


E‏ ا 
یحتوی على قصص AB ld‏ افلس" فى حيز التطبيق نقد طرحت جميع ارات 
والاشارات السهلة والطرق المختصرة التی تعلمتها بحيث أساعدك على أن تعيش تعيش ۱۱ 


a ۳‏ ا 
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Si Sy‏ عبر الکتاب 9 أركز على كلمة ف ee‏ غ: وسيب هذا 


آنتی آردت منك . آیها Gola‏ , آن تشعر أثتى وضعت هذا الکتاب من 
_ أجلك . وآن تعلم آنتی أتحدث اليك شخصیا عندما أقول " آنت ‏ . ومقصدی هو 
أن تشعر با لحميمية مع تلك الصفحات ؛ لأن " السر " قد آعد من أجلك أنت . 


عتدما تبحر عبر صفحاته وتتعلم ‏ السر ‏ ؛ ستعرف كيف يمكتك أن نتحظی Glo‏ 
2 


= - 


شیء ترید Oly‏ تقوم يأى شىء ترید . ستعرف من Col‏ حقا . ستعرف الروعة 
الحقيقية التى بانتظارك . 
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اود بأعمق شعور الامتتان أن أشكر کل شخص قابلته فی حیاتی ومنحتی الالهام 
gills‏ اصل الانسانی والاستنارة عبر و جوده . 


كما أود أن انوه واعرب عن امتنانی poland Sut‏ التالین من أجل دعمهم الهائل 
واسهامهم فى رحلتى وفى رحلة صنع هذا الكتاب ؛ 


أدين بالشكر وأشيد بالمؤلغين والمعلمين الذين ساعدونى فى فیلم ‏ السر ' بإسهامهم 
الحكيم ومشاعرهم الدافئة والتبيلة وهم ۰ " جون أساراف " ۰ " مايكل بيرنارد 
بیکویث ۰ " لی براور " ۰ " جاك كانفيلد " . د. " جون ديمارتينى "۰ مارى 
دیاموند ۰ " مايك دولی "۰ " بوب دویل " ۰ " هيل دوسکین "۰ موريس جودمان 
. ' دجون جرای "۰ د. " جون هاجلین "۰ " بیل هاریس ". د. ‏ بين جونسون" 
آلورال لانجمیر . " لیزا نیکولس "۰ " بوب بروکتور "۰ " جيمس رای " ۰ " ديفيد 
شیرمر ؛ " مارسی شیموف " ۰ " د.جو فیتال "۰ " د.دینیس ویتلی "۰ نيل دونالد 


5 ۱ 1 1 7 3 5 11 
وولس ‘ د.قرید الان وولف . 


كما اود أن أشكر مجموعة الأشخاص المبدعين الذين كونوا قریق 


Tl ۱۱ 11 it ۱۱ in 3 ۱1 ۱1 1 2‏ 
إنتاج فیلم ‏ السر ۰ بول هارنجتون " ۰ جليندا بیل ۰ سکای بايرن › 
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ی 1f 1 mon 3 ff, ۵ E ites‏ 
Be oe‏ ' نيك جور ' | وایضا ' درو هاریوت " "٠‏ دانییل كير "۰ دامیان کوربوی " . 

. رت يع هو ء الذين اصطحبونا فى رحلة إعداد قیلم السر‎ N 
امد ادهم رسوع المراقيك اتر هة ولإشداء رن‎ ١ ' وأشكرضريق شركة" جوزر ميديا‎ 


6 ۰ 
2 السر ' علیها ؛ " جيمس أرمسترونج ".و ' شاموس هواری " .و آندى لویس . 





ورن« 


.. کماآشکر الدیر التتفیدی د السر "۰ بوب رانون ". الذى آرسلته العناية الالهية 


وكذلك | مایکل < اردثر "والفریق القانونی والاستشاری عبر استرالیا والولایات 
7 التحدة. 
٠‏ وفریق عمل موقع السر " على شبكة الانترنت : دان هوت ( " جون هیرین : 
0 وجميع آفراد فريق ف سس " Powerful Intentions‏ الدذین تجحوا فى إدارة 


او "gue‏ السر" ST‏ جنب الأشخاص الرانعین الذين حضروا المتتدى . 


وشکری یغاس لكل من ' روبرت کولیر ودار نشر کولیر ببلیکاشتز ۰ والاس 
| قتشا رلز هانیل 1 | جوزیف کامیل ومؤسسة " جوزیف کامیل " 
»الفورد +" جنفیف بهرند "۰ " وتشارلز فیلمور " . 
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۳ he tad N MINES NT im, 7 01 2 الى‎ 1 
1 Sabie" سوژان سلویت ۰۲ " کولن هالم : " سوزان موريس ° ومديرة: شركة‎ 
تشورال إنرجى"؛' جینی ماكواى ",و" جو شوجرمان ". ۰ ا‎ 


tt + 


Manes Td 


/ —_-a 
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oa 2 5 " ۲ a = ray 
ee ‘ ومن اجل تعاليمهم الملهمة اشكر کل من : ذ:روبيت اندم‎ 
BH iy ct وجون هاريشارا‎ . Pepsi هيكس ' وتعالیم  ابراهام ۰۲ دافید کامیرون‎ 


© کاثرین ونار , " جاى وکاتی هتریکسی." > ستیفن آو کوفی ' e 6 Sy‏ 
7 1 


فورد " . ومن أجل مساندتهم الكريمة ۰ " كريس وجانيت آتوود . ماریکا ٠‏ 
۱ 5 0 + مه و ره ور 
مارتن " « واعضاء مرکز Transformational Leaders Council‏ ۰ ومرکز ی 
ميك +14 

السینما الروحية Spiritual Cinema‏ . وفریق هر کز آنجابی الروك Agape.‏ الخو 
Spiritual Center‏ ۔ ومساعدی جميع ا"«لمین فى السر ‏ ۔ ۰ att‏ 


د 3: 


و کثیر من الشکر لأصدقاتی الغالين على حبهم ودعمهم ۰ " مارسی کولنتکریللی ' ؛ 
"مارجریت راینوز. ۰ "أثينا جولیانز ۰ "جون ووک "۰ الين بيت "۰ وأندريا كير "۰ 
" ومایکل وکندرا آباي " - وأسرتی الدهشة: " بیتر بایان ' . وآخواتی الغالیات : 
" جان تشایلد " من أجل مساعدتها التی لا تقدر بثمن فى هذا الکتاب ۰ وبولین 


غیرنون " . وکای آیزون " (التوفاة) | و چیندا بیل ' . التى كانت دانما إلى 
جانبی والتی لا یعرف حبها ودعمها أى حدود . وأمى الشجاعة الجمیلة إيرين 


آیزون . ولذکری والدی رونالد آیزون ‏ .الذی پستمر توره وحبه فى عع میور 
or‏ . ايه 2 
Rig 3 ۷‏ 


وتطیرا نتاتى :+ ھایلے و سات pate‏ '. واخص بالشكر' هید ربت 
مسكولة عن يدابك حياتى ور حلنی الحقيفيكة en‏ 
خطواتی فى صاع هذا الاب والتی حررت ونقحت كل 3 - ان با 


اينه لحیاتی ويضئن كل نفس من أنفاسى بوجودهن . 
1# 
j‏ 



















فيلسوف . مؤلف . ومدرب شخصی 


Goes‏ " السر " أى شىء تريده :السعادة ‏ و الصحة 


و ال و8 . ۳ 
د.جو Shue‏ نم ین 

1 4 ۳ ۲ 1 
منخصص فى علم ما وراء الطبيعة : و منخصص فی |v‏ 


السسویق bag:‏ لف 
يعكدك أن قتلك . وتفعل ۰ وتک ن آی شی ء تريده . 
۷« 





جون اساراف 
tt‏ رجل أعمال وخبير استشمار 
Ze‏ یکنا آن نحظی با نختار مهما كان . ولا gee‏ مدی 





ae 
~ 


۳ 4 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ دوندا بايرن 








نوع المزل الذی ترید أن تعيش فيه ؟ هل وید أن تکون مورا ؟ ما نوع 
9 
العمل الذی تريد أن غار سه ؟ هل تر ید لزيد من النجاح ؟ ما الذى تريده حقا 


- الققرى‎ dies الماع للأمراضٌ بتقویم‎ aula 
یدویا: ومتخصص فى التطور الشخصی‎ 
۱ هذا هو "فين " اللياة اللأعظم‎ 


د.دینیس ویتلی ل La”‏ 2 
alle‏ نفس ومدرب فى مجال الامکانیات العقلیه. 

۳ ر فمامضی . أراد القادة والز عماء الدين gis‏ | مطلعين على "السر "الاحتفاظ 
۳ پ بالقوة وعدم مقاسمتها مع الآخرين . وحرصوا على اخفاء " السر ‏ عن 
Ne‏ الاس . كان الناس يذهبون للعمل ١‏ يؤدون وظائفهم . ثم يعودون للمنزل . 
کانو | یدورون فى دوائر مفرغة دون طافة , BN‏ السر " كان قاصرا على 








١ 5‏ 1 ا 
عبر التاريخ كان هناك الكثيرون ممن تاقوا إلى معرفة السر وسعوا إليه . وكان هناك 


الکثیرون ممن وجدوا سبیلا إلى نشر هذه المعرفة فى العالم . 


۳ 


مايكل بير نارد بيكويت  ze‏ 
عالم روحانی ومؤسس مرکز " اجابی "انامض نخان 4« 
نقد شاهدت الكثر من العجزات تحدث فى حياة 
الناس ٠)‏ معجزات Ns‏ مع ات اشفا اد نی ٠‏ 





Twitter: @MahmoodTayeb‏ السر chy‏ م 


TBD 


والشفاء العقلى . ومعاطة العلاقات الإنساية . 


جاك کانفیلد BE‏ 


مولف , معلم مدرب فى انون USN‏ 
ومتحدث تجفیزی 
كل هذا حدث بسبب معرفة RAS‏ تطیق "امسر" 





ا شو td)‏ 


سر يوب بروکنور 
Sh‏ على الار جح ala” - Luce Olan lt‏ السر ؟ وف 
أخبرك كيف تو صلت إلى tag‏ 


انا جميعا تعمل بطاقة لا نهائية واحدة »> و نقود أنفسنا و فقا لقو اين 


نفسها. اد القو انين الطيعية الک ن على قدر كير من الدقة بالدرجة 
الى Wed‏ لا خد أية مشقة فى بناء سفن فضاء HSS yc‏ من Shen Sh‏ 
السشر الى القمر ٠‏ ضبط ت قت الب ط بدفة الکسر هن . الثانية . 
ad. os‏ » أستواليا. نیوزیلندا ۽ ستو كهولم ١‏ لندنا . 
تور نتو » هو نتریال . أو نبو بورك يجب أن تعلم آنا جميعا نعمل و فقا 


"السر " هو قانون اذب | 


Twitter: @MahmoodTayeb ۱ 


۽ روندا بایر: 


ا ee‏ یج مت حارج ات 
كل شی ء یحدث فى حياتك Ci‏ من Cad‏ بجذبه إلى حياتك ١‏ وقد 
الحذب إليك عن طریق الصور AN‏ احتفظت بها فى MS‏ أى ما تفكر 
فه. TR‏ كان الشىء الذى يدور بعقلك فانك لجذبه إليك . 


"كل فكرة من أفكارك هی شىء حقیقی . إنها قوة ‏ . 


) ۱۸۹۱-۱۸۳6 ( yb igen 


إن أعظم العلمین الذین عاشوا فى التاریخ آخبرونا oly‏ قانون الجذب هو الأكثر قوة 
وقاعليك . 


فالشعراء من أمثال " ولیام شکسبیر .و" روبرت براونينج ".و ولیام بليك WB."‏ جسدوه 
لتا من خلال شعرهم . والوسیقیون من آمثال " لودفیج فان بیتهوفن " عبروا عنه فى 
موسیقاهم . والرسامون من أمثال " لیوناردو دافنشی " قد صوروه فى رسومهم . والفکرون 
العظام يمن فيهم " سقراط ۰۳ ۲ أفلاطون ۰۲ " رالف والدو ایمرسون " .و " فیثاغورث ".و 
| السیرفرانسیس بیکون ' ؛ و " السیر اسحاق نیوتن " »و " یوهان فولجانج فون جوته ' ؛ 
و ۲ فیکتور هوجو " تقاسموه معنا فى کتابا تهم وتعالیمهم . وقد خلدت آسماوهم . وعاشت 


ذکراهم عبر القرون . 


ان العقاتد و ال#دیان والحضارات المختلشة مثل الحضارة البايلية والصریه القدیمه 
كلها قد جسدت لتا قانون الجذب فى کتاباتها وقصصها . وقد تم تسجیل القانون 
عبر الأجيال بكافة أشكاله : حيث دمکن أن تجده فى الکتابات القديمة عبر جميع 
القرون . وقد تم تسجیل القانون على الحجارة فى سنة ۲۰۰۰ ق.م. وبالرعم من 
هذا كله فا لبعض تاق إلى هذه المعرفة وسعی الیها . ووصل إليها با لفعل « وکانت 


۵۳ اسن کت‎ Twitter: @MahmoodTayeb 





داثما متاحة oY‏ شخص بمکنه اکتشاهها . 
لقد بدأ القاتون مع بدء الزمان .لقد كان موجودا : وسوف یظل موجودا - 


انه القانون الذى بحدد النظام الکامل فى الگون .كما يحدد کل لحظة من حياتك ؛ وکل 
شىء تشعر يه أو تعايشه فى حياتك : ویصرف النظر عمن تکون ؛ أو أين تکون . فقانون 
| احدب يشكل نجریه حياتك يرمتها . وهدا القانون له 399 وفاعلية ؛ ویودی ذلك من خلال 


آفکارك ؛ فأنت من تملك دفع قانون الجذب للعمل ؛ وذلك يتم من خلال آفكارك . 


فى عام ۱۹۱۲ وصف د " تشارلز هائيل ' قانون الجذب على أنه " القانون الأعظم الذى Y‏ 


يخطنئ ويعتمد عليه نظام الأشياء ' . 


ae‏ بوب يروكتور 


ج 5 1 2 ‘ er‏ أن 3 3 s\\s‏ 5 
دائما ها عراف الكماء ذلك . و تستطیه أن تدرك ذلك باشظر إلى 
البابلين القدماء + فقد كانو١‏ بعر فون هذا Lila‏ إنهم مجموعة صغيرة 


byw‏ من البشو.. 


قاع العلماء والمؤرخون يتسجيل ودراسة حضارة البابلیین القدماء برخانها العظيم : كما 


غرف البابليون أيضاً بابداعهم فى صنع واحدة من عجائب الدنیا السبع ؛ وهی حدائق 





Twitter: @MahmoodTayeb 
—— روندا بایرن‎ 5 
بت‎ ee 
بابل المعلقة ؛ فمن خلال استيعايهم لقوانين الكون وتطبيقها صاروا أحد أثرى الشعوب فى‎ 


التاريخ . 


"سر بوب بروكتور 
an‏ فى اعتقادك ‏ جنی نسبة ۱ 96 من البشر حوالی ٩٩‏ ولا من إجمالى 
الال الي جود فى العالم ؟ هل تظلها مصادفة ؟ إن الامر مصمم على ذلك 
النحو . فهم یفهمون آمرآما . انهم یفهمون " السر " > وأنت الآن سوف 
تتعرف على السر . 


ان الأشخاص الذين جذبوا الثروة إلى حیاتهم استخدموا " السر ' ٠‏ سراء بقصد منهم آم 
يدون قصد ؛ فهم يفكرون فى الثراء والرخاء : ولا یسمحون لأية أفكار مناقضة لهذا أن 
تضرب بجد ورها فى عقولهم . إن الأفكار المسيطرة على عقولهد, تدور حول الثروة . إنهم لا 
یعرقون ای شىء سوی الثراء : ولا شیء عداه يوجد فى عقولهم . وسواء کانوا واعین بهذا 
ام لا » فان آفکارهم المهيمنة حول التروة هی ما تجلب لهم الثروة ؛ إنه قانون الجذب فى 
jum‏ التطبیق . 


اليك هذا المثال التموذجی على تجسد ” السر ‏ وقانون الجذب . تعلك سمعت عن 
أشخاص كونوا 3955 ضخمة وفقدوها كلها . وفی غضون فترة وجيزة کسبوا ثروة 
ضحمة من جدید. ما حدث مع هؤلاء الاشخاص > سواء علعوا يذلك al‏ لا . هو أن 
آفکارهم المهيمنة ترکزت حول الثروة : وهکذا قد کسبوا فى الرة الأولى »ثم سمحوا 
يأفكار الخوف مر فقدان الثروة أن تدخل عقولهم › إلى أن صارت أفكار الخوف من 
فندان الثروة تلك هی أفکارهم المهيهنة. لقد رجحوا کقة آفکار فقدان الثروة : وبد لاگ 


فقدوا کل شی ء , ولکتهم عتدما فقدوا کل شىء : اختشی داخلهم الخوف من ققد ان 


¢ aes Twitter: @MahmoodTayeb 
. الثروة : وبذلك هيمنت آفکار الثروة على عقولهم مرة آخری . وعادت إليهم الثروة‎ 


یستجیب القاتون لأفكارك بصرف التظر عن ماهیتها وطبیعتها ~ 


ey‏ جون اسار اف 
إن أبسط طريقة بالسبة لى لاسيعاب قانون اطذب هی أن آعتبر نفسی 
مغناطيسا > و أنا أعلم أن انفتاطیمر, يجذب aM‏ مغناطسا . 


وانت أقوى معنا طظیس فى الکون 1 قدا its Lika 343 ales‏ ية اشد بأسا وفا < a‏ م ۳ 


شىء فى هذا العالم : وهذه القوة المغختاطيسية التی لا بسبر غورها تنبعث من أفكارك . 


يوب دویل 





: ه متخصص فى قانون الجذب‎ A) js 
بصور ة أساسية » ينص فانون اللذب على أن الشبیه یجذب اليه‎ 1 


شبيهه . ولكننا نتحدث عن أحد مسج يات التفكير . 


ينص قاتون الجذب على أن الشبيه يجذب اليه شبييهه . وهكذا حين تفكر فى فكرة ما فإنك 


Twitter: @MahmoodTayeb 





5 ب الأفكار الشبيهة اليك ؛ واليك الزید من الأمثلة حول قاتون الجذب التی قد 





.ین 
~~ = 
١ ~~‏ ا 
۷ الها 
= = 3 55 نز 
00 هل سبق لك أن فکرت فى شیء لست راضياً عنه ۰ وکلما فکرت بشأنه ساء 
#0 ` 1 
00202 الخال ؟ ذلك لأنك عندما تفكر فى فكرة واحدة بشكل داتم فإن قانون الجذب على القور 
ب "١5‏ >" ۳ 
اجه يجلب المزيد من الأفكار البغيضة الشبيهة إليك ؛ بحيث يبدو أن الوضع يزداد سوءا . 
- و کلما متحت الأمر مزیدا من التفکیرزاد انزعاجك و ضیقاك. 


و لعلك جربت جذب الأفكار الشبیهة حینما استمعت إلى إحدى الأغنيات : ووجدت أنك 
لا تستطیع اخراج تلك الأغنية من رأسك ؛ وتظل الأغنية تطن براسك مرة تلو الخری: 
فعندما استمعت إلى هذه الأغنية فانك تکون قد أعطیت انتباهك كاملا وتركيزك التام 
لفكرة الأغنية . وعتدما فعلت ذلك . فقد كنت تجذب بقوة وفعالية المزيد من الأفكار 
الشبيهة حول تلك الأغنية : وهكذا ينطلق قانون الجذب للعمل ويرسل المزيد من الأفكار 


حول هذه الأغنية مرارا وتكرارا ‏ 


: کا آسار اف 
= 13 جون اسار 
EDP‏ تتمفل مهمتتا کیشر فى التشبث بالافکار a‏ تلو و حول ها ننشده و aoe‏ 
‘thea‏ و أن ججعلها فى غاية الو ضوح بعقر شا ۰ ومن هنا بدأ فى تفعيل أحد أعظم 
cal gal ae‏ فى CO SN‏ أل وهو قانون اذب . انك تصبح ما تفکر فيه آغلب 
و سب الإ فت OSD‏ کذاك OM‏ ما تفکر فيه أغلب الوقت . 
a : = oases‏ 


Ta Ea ly E 1 
I ۳ 


54 


5 
2 


P=’. * 


۷ 


age rar al Twitter: @MahmoodTayeb 


وها حياتك الان إلا انعکاس لأفكارك hy eee‏ 
الأشياء التى ترى أنها ليست طيبة - وبما آنك تجذب إليك ما تفكر فيه غالبا : فمن اليسير 
أن تعرف ما هی أفكارك المهيمنة حول كل موضوع فى حياتك , لأن هذا ما هو عايشته . 


على الأقل OY)‏ ! ولكن يما أنك تتعلم السر . فبهذه العرفة. يمكنك أن تغیر کل شىء . 


_ يوب بروکنور 
اذاو أبت ما تطمح له بون خيالك le.‏ ف عسك 


به دن يديك , 


اذا استطعت ان تفكر بشآن ما تريده فى عقلك . وتجعل die‏ فكرتك الهيمتة .۰ سوف 


تحققه كواقع فى حياتك . 


3 م / 
مايك دو لی fa Lh‏ 
مولف ومحاضر دولی هلر 
foul “Sey‏ ذلك اد فى GUIS ON‏ سیطذ SSN).‏ تصبح 


و قائع! 





من خلال هذا القانون الأشد فاعلية » تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة JB)‏ هذا 


لنفسك ودعه يتسرب ويتغلغل فى وعيك وإدراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة! 


- جون أساراف 
a‏ 5 5 
ما لا یستو as‏ معظي الناس هو أن لكل فكرة تردداء ونحن نستطیع أن تقيس 


Twitter: @MahmoodTayeb 





lips ۰‏ بایرن 





ای فكرة . وإذا كنت تفكر بتلك الفكرة المرة تلو الأخرى هرارا وتكرارا وإذا 
کت تتخيل فى عقلك امتلا كاك الاك السيارة اجلديدة الرائعة > وامتلا كك للمال 
الذى تاج إليه ۰ وتأسيس تلك الشركة > dey gay‏ شريك الياة ۱3۱۰۰۰ كت 
تتخيل كيف ستده تلك الأنياء فائك تبث لا الردد بوتيرة تابن و مستدر؟ . 


د . جو فيبال 
تقوم الأفكار بار سال تلك الإشارة المغناطيسية التى تأتى إليك Gs‏ ما 
تر سله . 





الشکوة الهیمنه أو التوجه العقلی هو AL‏ طیس: 
والقاتون هو أن الشبیه یجذب إليه شبیهه . 
وبالتاای فان التوجه العقلی سوف يجذب حنما 
تلك الظروف التی تتوافق مع طبیعته ‏ . 


" تشارث قانیل 7 ( ۱۹۹۹-۱۸۹۲ ) 


للأفكار قوة مغناطيسية . كما أن لها ترددا . وعندما تفگر ینم ارسال 
تلك الأفكار وتجذب الیها مغناطیسیا کل الاشیاء الشبیهه على نفس 
التردد كل شی ء ننم اریدا له خارجا 3922 إلى الصدر ؛ والصدر هو آنت 3 


فكر فى الأمر على النحو التالى : اننا نشهم أن برج البث الخاص بالحطات 
التليفزيونية يقوم بالبث عبر تردد معين . وهو ما يتحول إلى صور على 
جهاز تلیفزيونك . الغالبية العظمى منا لا يستوعبون فعليا كيف يعمل 


الم ولكتنا تعلم أن كل قناة لها تردد . وحين نضبط الجهاز على دنك 


۳ 





TO Twitter: @MahmoodTayeb‏ يد 


التردد نری الصور على أجهزة التليفزيون . وتختار التراد باننقاء القتاة : 
وبعدها تتلقی يث الصور على ذلك القناة ؛ واذا شكنا أن تری صورا مختلفة 


على جهازنا : فاتنا تغیر القتاة وتخسط ترددا جدیدا . 


ما آنت الا محطة بت بشرية . ولکنك کاتسان أكثر قوة وفاعلية من أى برج 
تلیفزیونی تم صنعه على وجه الأرض . بل اتك آشد آبراج البث فاعلية فى 
الکون AIS‏ فن بثك يشكل حياتك كما يشكل العالم الحیط بك . والتردد 
الذی تقوم ببثه یتجاوز حدود الدن . والبلاد ؛ والعالم نقسه . یستمر فى 
التذيذب والتردد عبر الکون يأسره ؛ وأنت تبث ذلك التردد باقکاراک! 


ان الصور التی تتلقاها من بث أفكارك لا تظهر على شاشة تلیفزیون فى 
غرفة معيشتك ؛ بل هی صور حياتك ( إنك تصنع أفكارك با لتردد . وتجذب 
من خلال هذا التردد الأشياء الشبيهة . ومن شم تعود إليك باعتبارها صور 
حياتك .إذا اردت تغييرأى شىء فى حياتك » فلتغیر القناة و لتغیر التردد 
عن طريق تغييرك لأفكارك . 


" إن ذیذبات القوة العقلية هی الأفضل من نوعها 
على الاطلاق ؛ وبالتالی فهی الأشد قوة ‏ . 


۱ | fed تشارثر‎ " 





Twitter: @MahmoodTayeb ۳ 


۴ رهیندا بایرن 





سر بوب بروکتور 
تخل نفسك تعيش فى نز Spey‏ الراء .إن هذا الأمر يواتى ثماره 


فى كل حن . ومع کل شخص . 
— وعتدما تفكر فى نفسك يأنك تعيش فى ثراء . فإنك تحدد ملامح حياتك . بصورة قوية 


ومقصودة . عبر قانون الجدذب . الأمر بهذدالدرجة من السهوئة . ولگن السؤال الدى يسطع 


كالشمس هو " ماذا لا يعيش جميع الناس الحياة التى يحلمون بها + . 


De‏ س شر 





CH ja 


som,‏ اساراف 
.{ إلييك الاشكلة : أغلب الناس gd pAb Oy Sa‏ > ويتساءلون اذا 


عرض طیقهم BED‏ نوی + 


السیب الوحید فى عدم حصول الناس على ما یبتغون هو آنهم یفکرون فیما لا یبتغون أكثر 
مما يفكرون Lod‏ ييتغون . أنصت إلى افکارك وأنصت للکلمات التی تتغوه بها -القانون مطلق 


ولا مجال للخطأ فيه . 


أسوأ وباء اجتاح البشرية عبر القرون هو وباء " ما لا نريد " . ویحفظ الناس حياة 
۳ 5 8 « فك 1 a E‏ 1 1 
واستمرار هذا الوباء حين یغلب على افکارهم . واقوالهم . واقعالهم . وترگیرهم ما لا 


يريدون ۲ . لکن هذا هو الجيل الذى سیغیروجه التاريخ ؛ لأننا نتلقی العرفة التی من شأنها 


۱۳ السد عقف‎ Twitter; @MahmoodTayeb 


أن تخلصنا من هذا الوباء ( الأمر يبدأ بك : ويمكنك أن تصير راندا لهذه الحركة الفكرية 


الحديدة عن طريق التفكير والتحدث بشأن ما تنشده و تیتغیه . 


يوب دويل 

۱ انان اطذب OS is La‏ نم حد Net Age hit‏ 
3 ۱۵۱ كنت تريده اه ل تيده . إنه يستجيب لأفكارك . و هکذا فإذا 
كنت تنظ نحو جبل الديون اللواكمة thle‏ ويساورك شعور رهيب 
حباله . فان تلك هی الإشارة الى ترسلها للعالم . " براودنی شعور 
ی لا تیب کل هذه الديون التراكمة على . انك لا تفعل شیتا 
آ کنر من تر كيد هذا الأمر chad‏ تضعر بالأمر فى کل مستوى من 
pling OAS‏ ها سوك تال ال ید منه . 


قانون الجذب هو قانون طبیعی . انه غير موجه لشخص بعینه : ولا يضرف بين الأمور 
الجيدة والأمور السيئة. انه یستقبل أفكارك ویعکسها اليك کخبرات Slim‏ . ببساطة 


يمنحك قانون الجذب ما تفکر فيه مهما يكن . 


ليرا نیکو لس 
مؤلفة ورائدة فى مجال تطویر الشخصية 
ل | 0 5 - ف AL Bie‏ 1 
دسم ذانون اججذب بانه طبع ححا ب ce‏ تفکر بشاد الأموو الى 
تتغیها : وتر 5 علیها بکل انباهك . سوف Deut‏ قاب ن اطذب 
as‏ ما یه بالنبط فى كل هرة . ما عندما تز كز على لاور الى 
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is” - wert‏ ان اصا محر لا آرید آن اصل plea‏ ۱" - فان 
قانون الجذب لا يلحظ أنك لا ترید ذلك ٠‏ فهو يجسد الأشياء الى تفكر 
فهاء وعلى هذا فسرف تظهر أمامك 2 S551)‏ ار فاون الجذب لا 
بتحيا دا نز غب فد أو هالا تر غب هه . جن تر کز على شی ء ما وبصرف 
ya‏ عما يعدت لك . فاتك حقا Messe‏ الوجوه . 


۹ جه 7 ارت على شام تریده . وتدتذغل بذنك. الترکیز . فإنك فى تلك اللحظه 
ا تريده يالقوة الأعظم فى الكون . إن قانون ايجذب لا دعمل مع کلمات الذشی 


اميد 
9 5 الم »أو لیس gh”‏ أى أداة أخرى من آدوات النفی › وحين تتطق بالكلمات 


لك النافية . فهذا ما يستقبله قانون ن الجذب ؛ 


5 


1 to 


' یم على هذا الڑی‎ ict سب‎ bee | ain 
1 3 0 : 
1" تن هس جر‎ e A 9 aut" 1 1 ا‎ 
۱ 1 1 fey 
© 
3 آرید. تسريحة شعر قريحة‎ ۷ " 5 ١ 
" 3 عع‎ 5 EW “Sah 
ار ید م ود صر له‎ Pa 
" آرید أن اتأخر‎ = 
eC me “aS 
الل أريد ال اداح‎ 


د 


لا أريد ۰ آز ن يكون هذا الشخص وقحا معى " 5 
٠‏ "رید أن يكون ذلك الشخص وأشخاض اخرون وقفحين معي 






“aoe 


11 


ا "۷ 
۱ نی » ۱ 
ing‏ 1 > ۳ 
TF‏ 1 ,+ 
7 ا .ا 4 
وبين - mv,‏ © اذه 
mS‏ ۳ *_ تا ا 7 چا ٠‏ ۲ 22 ۳ 
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" لا أويد أن يؤلنى هذا الحذاء ‏ . 
51 


ار ds‏ 3 ت هذا دام 





" لا أستطيع التعامل مع کل هذا العمل " . 
Fa‏ 5 2 ا با a eles eee‏ | ; ۹ 
أريد قدرا من العمل ۱ كبر يما عك التعامل معه . : 


11 1 


لا أريد أن أصاب بالاتفلونزا . 
عك اه ch‏ بالق ۱ eye‏ من الما ' 
"لا أريف اتدخوق فى =o) Me ee‏ 
"أريد اليد من الشاحنات " 
"لا تتحدت الى هده الط یه ". 
"ازید منت سيد إلى Waly‏ يقة وازید من الاشخاص خی أن 
یتحدئوالی هذه الطريقة ". 
لا دمتحاک قانون الجذب إلا ما تفكر بشأنه ‏ هذا أمر أكيد ! heise cal‏ 
عل wee,‏ 
سے بوب بروکتور Np minet.‏ 
إن فاون Ole)‏ فى Me‏ عمل دائما ودا و صدفت هذا 
hia‏ فهمته أم لا . 2 


0 












.ت سي 


إن قانون الجذب هو قانون العمل . إنك تشكل حياتك من خلال أفكارك رك وقانون الجذيه ١١‏ 
وکل تخس آخر يقوم باق نفسه . فهو لا يعمل فقط عندها تعر on‏ 
على الدوام فى حياتك وحياة كل شخص م و 0 e‏ ۳ 
نتانون العظيم ‏ تصير عندئن Lely‏ بمدى قوتك التى لا تصا 37 0000 
تغكر فى حياتك oo E‏ 


= و0 2۰ 
بس اح a‏ 
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5 روندا بایرن 





لیزا نیکو لس 

القانون يعمل بمقدار ما تفكر . فى أى وقت Gas‏ فيه أفكارك ‏ یکود 
فان ن اذب فی حالة عمل . عندماتفکر فى الماضى : يعمل قانو ن اجذب. 
عندما تفکر فى احاضر أو المستقل ۰ يعمل قانو ن اجاذية . انها عمليةدائمة 
ومستمرة لا يمكدك أن تضغط زرا لإيقافها أو إلغائها . إنها فى حالة عمل 
أبدية » وتدوم ما دامت الأفكار . 


وسواء أدركنا هذا أم لا » فانتا نفكر معظم الوقت . إذا ما كنت تتحدث أو تنصت إلى حديث 
أحدهم ؛ فإنك تفكر . إذا كنت تقراً الجريدة أو تشاهد التليفزيون فانك تضكر . عندما 
تستعيد ذكريات من الاضی فإنك تفكر . عندما تتأمل ال مستقبل فانك تفكر ‏ عندما نقود 
السيارة فإنك تفكر. عندما تتأهب للخروج فى الصباح فإنك تفکر . وبالنسبة للكثيرين مناء 
الوقت الوحید الذی لا نضکر خلا لك شو عند التوم » ومع ذلك : فإن قوة الجذب تظل فى 
حالة عمل على آخر أفكار مرت بنا قبل أن نستغرق فى النوم . لتکن آخر أفكارك قبل النوم 


آفکارا طيبة ‏ 


1 مايكل بير نارد بيكويث 
© عمله الفکر فی حالة حدوث دائم . ففى کل لظة تراود شخصا ما 
فکرة . أو تتمخض فكرة عن شىء ما . سوف یتبدی شی ء ما عن 
۳ تلك SSSNV‏ . 





۱۷ الس ع‎ Twitter: @MahmoodTayeb 





الدو ام تظکر , فاتك على الدوام تشکل وتصنع . وما تفکر فيه غالبا أو ترکز عليه غالبا هو 
ما سوف بکون Lim‏ نك . 

ومثل arom‏ قوانین الطبيعة , فتمة كمال تام فى هذا القانون . إنك تشکل حياتك وکما 
تبذر تحصد ! إن أفكارك هی البذور : والثمار التی تجنیها ستأتی تبعا لتلك البذور التی 
تزرعها . 

قاذا كنت شكاء » قسوف یجلب قاتون الجذب إلى حياتك الزید من المواقف التی نجعلك 
تشکو . واذا كنت تستمع إلى شكوى ال خرین وتركز على ذلك وتبدى التعاطف والاتفاق 
معهم : ففى تلك اللحظة أنت تتجذب إليك المزيد من المواقف التی تجعلك تشكو . 

فبكل بساطة يعكس لك القانون ويرد عليك ما تركز عليه أفكارك تماما - 

بهذه AB pall‏ القنوية . يمكنك أن تغير كل الظروف والأحداث فى حياتك يكاملها : من خلال 
تغییر ظریعتک فى التشكير: 


۲ 
بیل هاریس | 
A E‏ 
كان لدی طالب cont dani‏ ا كان dea‏ دو 

دراسية أعطها على شبكة العلو مات وهذابعض قا ۱ سله 

لى بالبرید الالکترونی . 

كان "روبرت " ضعیف اجسد و كان و جهه و ادوه أ do‏ جه و ادا 
النساء . و كان بر كز على GUIS‏ البائسة فى حياته خلال وسائله 





إلى . فى عمله كان زملاهه یتحزیون ضده و یضطهدو نه . و كان ضغطا sn‏ 





Twitter: @MahmoodTayeb 


مستمر | للطريقة البغيضة التى كانو ١‏ يعاملونه بهاء وحین كان يسير 
فى الشاوع كان هدفا لسخرية و عداء بعض الستأسدين of‏ بريدود 
الساءة الیه بطريقة ما . اد أن يكون ثلا Wp‏ وملقیا لكات ؛ 
و عندما قام بأداء هذا » قام الکیرون عقاطعته و الاستخفاف به نظ \ 
لسلو که الأنتوى . Sle‏ برمتها كانت AS‏ من البؤس والتعاسة ‏ 
و حورت كلها هاجمته نظرا لاختلافه عن بقیه ال جال . 


oly‏ اعلم أنه بر كر على ما لا بریده وو جهت انتباهه إلى رسائله 


SOM‏ و نيذ التى بعتها لى و فلت : " اق آها ثانیف . لاحظ کل تلك 
الأشياء التى لا تریدها والتی أخبرتى بها . Ss‏ أن أرى ON‏ تفکر 
كير ا فى هذه الأشياء . وعندها تر © de‏ شی ء ما بشکل كير هن 
الشغف ‏ يجعله هذا یحدت بوترة أسرء ١‏ " . 

ثم بدأيستو عب هذا ویر كر على هايريده فى صميم فاده وبدآیحاول 
ذلك بإخلاص . وما حدث فى غضو ن اللأسابيع الستة أو الثمانية التالية 
a‏ معجزة مطلقة + فجمیم زهلاته دالب الذين كان ۱ بضابقه نه اما 
وای کم و > أو تر اكوا العمل بالشراكة ٠‏ او بداو ايتر كونه فى 


حال اما . وبدأيحب عمل . وعندما كان يسير فى الشارع لم يكن 
0 1501 مسيم dN Spry pls SA ka‏ ,رها 


قام بأداء عر ضه الهز لى بدا يتلقى الاستحسان و التصفیق ١‏ ولم یقاطعه 
أحد او بتهکم عله ! 

تفر ت حياته یکاملها ؛ ON‏ ول هن Al‏ كيز على ما لا Abe‏ > وها 
بخشاه وها يود ad‏ إلى al‏ كيز على ما یتفی وینشد . 
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lap ۱ اسر ینت‎ Twitter; @MahmoodTayeb 


تغيرت حباة 1 رويرت أنه غير آفکارد . لقد ارسل ترددا مختلفا - یبد أن يرسل الگون 
صورا للتردد الجدید »مهما كان هذا ا لوقف مستحیلا . صارت أفكار روبرت " الجديدة هی 


نردده الحديد : وبالتالی تغبرت صور حبانه بالكامل . 


إن حياتك يبن يديك . يصرف النظر عن مكانك . يصرف النظر عما حدث فى حياتك ؛ 
يمكنك أن fd‏ أن تختار أفكارك بوعی ؛ ويمكنك أن تغير حياتك ‏ لیس هتاك موقف 


منوس مته . كل ما یحدت فی Lim‏ تك نمکن تغبيره + 


7 مايكل بير نارد بيكويث 


انلك ججذب إليك الأفكار المهيمنة eS AV‏ بها فى ISN ya‏ سواه 

كانت تلك ISON‏ و اعية أم غير و اعية . وتلك هی اللعضلة . 

سوام كنت واغيا بأهکار اک alt Gh‏ ف ات رات رجا نه ta ad‏ 3 الس" 
الان » سوف تستیقظ من سباتك العمیق وسوف تصبح مدرکا ۱ سوف تصبح مدرکا للمعرفة . 


مدر IS‏ للقانون : مدرکا للقوة الثی تهتلکها من TMS‏ آفکار گ - 
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۰ دوندا باپرن 





۱ د. چون ديمارنينى 
i‏ اذا آمعنت التر کین هما يتعلق ب " السر ". وفى فة عقلا وفوة عزمنا 
فى ile‏ اليو cap‏ سو ف د أنه يحيط بنا . و كل ما ibe‏ فعله هد أن 


تفتح أعيندا و نتطلع له . 


Q‏ نيزا نیکو لس 
تستطیم أن تری قانون BONN‏ کل مکان . إنك ذب إلى نفسك کل 


شى ء؛ الاس ‏ الو فة الظروف الحیطت الصحة . الروق الديوف. 
dona‏ . السيارة الى تقودهاء الوسط الذى تیش فد ولقد جذبت 
ذلك كله إليك . مغل الفناطيس . إن ما تفکر pa‏ ما مه ی نفسك 
وماحياتك بکاملها !لا تجسد الافکار التى تدور برأسك . 


هذا الكون يقوم على الاشتمال ولیس الاستبعاد . لا شىء مستبعد من قانون الجذب . 
حياتك مرآة لأفكارك المهيمنة التى تفكر فيها . وكل الكائنات الحية على هذا الكوكب 
تعمل عبر قانون الجذب . ولكن الاختلاف بالنسبة للبشر هو أن لديهم عقلاً يستطيعون 
التمييز به . بوسعهم أن يستخدموا إرادتهم الحرة 9 ختیار أفكارهم . لديهم القوة لأن 


يفكروا بقصد ويصتعوا حياتهم بكاملها بعقولهم . 


راك < د.فريدآلان وولف 

Bon”‏ ۷ __ عالم فيزياء كمية ‏ ومحاضر , ومؤلف حاصل على العديد 
: سر من الجوائز 

i‏ : إنى لا أتحدث OY)‏ من وجهة نظر التفکیر التفاؤلى او 

ا fF‏ اللات الجونت بل انی OMG‏ من مستوی عمق 
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و جو هری للفهم . لقد بدأت الفیزیاء الكمية بالفعل الإشارة إلى هذا 
الا كتشاف . وهی تقول إن عقلك يشكل آفکار ك وتر جم لك صور 


اذا فکرت فى تشبیه أن یکون الرء أكثر آبراج البث فعالية فى الکون . فسوف تری الترابط 
التام مع کلمات د. وولف " . یشکل عقلك أفكارك وتعود إليك الصور المبثوثة بوصفها 
تجربة حياتك . انك تصنع حياتك يأفقكارك . لیس هذا فحسب » لکن افکارك تضیف 
اضافة ذات شأن فى عملية صنع العالم . إذا اعتقدت أنك بلا شأن و لیس لديك أية سلطة 


فى هدا العالم : قلتفكر من جديد . قعقلك با لفعل بشکل العالم المحيط يك . 


نقد حملت لنا الانجاژات والكتشفات اندهشة للفيزياء الكمية على مدى الثمانين عاما 
الماضية فهما أعظم قدرا للقوة التى لا يسبر غورها للعقل الانسانى وقدرته على الابداع. 
ويتوافق ما کشفته الفیزیاء الكمية مع كلمات اعظم العقول فى العالم . يمن فيهم 


7 " iT 


Vee 1 Mm a pet ۱ rm ۳۹ 1 2 11 fr 3‏ 
كارنيجى . ایمرسون ۰ شكسيير ؛ ياكون . کرشنامورانی . يوذا . 


سیر يوب يروكتور 
إذا کت لا تفهم القانون فذلك لا يعنى أن عليك أن 5 ad‏ + فلعلك © 
تفهم الكهرباء . ومع ذلك تستمتع بمنافعها . ای لا أعرف طريقة عملها 


لك أفهم التالی + عکنك طهى clas‏ لشخص من خلال الفرن الكييرباتى , 
كما كنك طهى هذا الشخص نفسه بواسطة الکهرباء أبضا ا 
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مایکل بير نارد بیکویث 

6 أحيان کنر 3 عندها lag‏ فى Von wt‏ ااسر العظيم welt rei‏ 
9 یصابون باحو ف من جميع الأفكار السلية الى تخط لهم . وغليهم أن 
e‏ يدر كوا أنه فد شت Ede‏ أن الفكرة الابجابية لهي أقوى منات الرات 
/ من SAN‏ 3 السلية . وهذا يقضى على درجة من القلق لديهم . 


یتطلب جلب شىء سلبی إلى حياتك الکثیر من الافکار السلبية والتفکیر السلبی الستدیم. 
ومع ذلك ؛ إذا آصررت على التفكير بشکل سلبی على مدار قترة من الزمن . قلسوق تتجلی 
فى حياتك تلك الأفكار السلبية . وإذا كنت تخشی من أن تساورك آفکار سلبية . فسوف 
تجذب اليك الزید من القلق من الأفكار السلبية » و تضاعفها فى الحين ذاته . اتخذ الآن 
قرارا بالتفكيرفى الأفكار الطيبة وحدها . وفى الوقت نفسه ؛ آعلن للکون أن جمیع أفكارك 
الطيبة ذات فاعلية c‏ وأن أ ى أفكار سلبية ضعيفة ‏ 


لحي نامل Vp ba‏ سيا + ذلك أن جميع أفكارك ل تتحول 
Stee‏ الى حشيقة فى الت واطال Nyc‏ كاسنقع فى ازمة إن جلث ینا لکن 
1 موس عامل تأخر القت يعمل لصاطنا . انه یسمح لك بأن تعيد اقيم . 


20200 وأن تفگ بشأن ما رید وان Sout‏ ارا جدیدا . 


~ - کل قدرتك على صنع حياتك متاحة فى هذه اللحظة لك ؛ GY‏ الحاضر هو الوقت الذى 
Aaa‏ . إذا cols‏ قد ساو تك معش الأكار انتى Gh‏ تكون مشقيدة عتدما تج : 


فيمكنك اذن الان ت تغيير أفكارك . دمكتك أن تمحو أفكارك السابقة عن طريق استیدال 


4 


oy , ۷ 


a E "1 


ena 


۱۱ Le 


ae 





oye eta الشر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


الأفكار الطيبة بها . عامل الوقت فى صالحك EGY‏ تستطیع أن تفكر أفکارا جديدة وترسل 


ترددا جديدا الان . 


- د.چو قینال 

ra‏ يجب أن تكو ن واعيا بأفكار ك و أن نتخیر ها بعناية ‏ و يجب أن تستمدم 
بهذا ؛ ON‏ حياتك هی التحفة الفية ای شكلنها بيدك . آنت الفناد 
الذى سدع حياتك احاصة ‏ وسوف تشكل ودع حياتك على خر 
تال . 


إحدى وساثل التحکم بعقلك أن تتعلم كيف تهدئْ عقلك . كل معلم من الشار کین فى هذا الکتاب 
وبلا استثناء . يمارس التأمل بوتيرة يومية .لم أدرك مدی فاعلية التأمل قبل أن أکتشف " 
السر "۰ إن التأمل يحمل السکون لعقلك : ويساعدك على التحکم بأفكارك › وینعش ویجدد 
جسمك . والتباً الرانع هو أنك لست مضطرا لتخصیص عدة ساعات من أجل التأمل . فقط 
من ثلاث إلى عشر دقانق کل يوم كبداية : دمکنها أن تکون ذات فاعلية بصورة لا تصدق من 
أجل كسب السيطرة على أفكارك . 


ولكى تصبح واعيا بأشكارك : بمكنك كذلك أن تردد العبارة الايجابية التالية ۰ " إنتى سيد 
أفكارى ۲ . قلها کثیرا : وتأمل فيها « وعندما تتمسك يتلك النية › فسوف تحققها عن طريق 


قانون الجاذبية . 


اتك الآن تتلقى المعرفة التى سوق تتيح لك صنع الصورة المثالية لنفسك . إن إمكانية وجود 
هذه التسخة المعدلة منك قائمة فى التردد الذى يجسد " أجمل وأفضل صورة لك " - قور 
ماذا تريد أن تكون ؛ وما تريد أن تمتلك ‏ ما تريد فعله Co.‏ التردد . ولسوف تتحول رويتك 


الى حيانك ‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 





Twitter: @MahmoodTayeb 


8 سرن Wi‏ موعرة 


س ر الجياة العظظم هو قانون الجاذب . 





ينص قاتون الجذب على أن الشبیه یجذب شبیهه » وهكذا حين تقکر فى قکرة 
ما » قإنك کذ لک تجذب ا*فکار الشبيهة اليك . 


للأفكار قوة مغناطيسية : کما أن لها ترددا : وعندما KAT‏ يتم ارسال تلك 
الأفكار إلى الکون » وتجذب الیها مغناطیسیا كل الأشياء الشبيهة التى على 


تتس التردد :كال شی ع Laas pat‏ ليخا رج بعود إلى مصدره - إليك . 


انلك مثل برج للبث ولكن برج بشرى : تبث ترددا بافكارك . إذا أردت أن تغی رای 
سن م شین بالات : قتتفير_التردد بتغیی رأشكارك ٍ 


أشكارك الحالية تشكل حياتك ا مستقيلية . ما تركز عليه غالبا او تفکر فيه 


سوف بظهر فى حياتك . 


أفكارك تصيرحقائق واقعة . 





اود - 


Lira 
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7 مايكل بيرنارد بيكويث 
اننا فيش 3 1 کید واس 4 بالضبط الع 0 - rit AA SNP ons‏ 


4 Ge :ا‎ + 
SB Sah هن‎ Bata قا شی ۽‎ Sib ans 5 


قانون الجاذبية الأرضية . انه دقيق s‏ كما أنه صارم . سم اع سا سا RT a‏ © 





7 د جو فيتال . oly‏ سبوب ا 
.4 سبلو “موا 
كل الأشياء الى یط بك الآن فى cable‏ عافى اذك الأمور ای ra‏ 


Age Sats‏ أنت الستول عن اجتذابها > و أنا أعلم — هه 


سيدو لك هذا شیفا $5 0 سماغة ‏ وسوف تقول على الفوو ۱۰ الى : جرد 
كك 
هن 


pre coat 1 





Twitter: @MahmoodTayeb ee me oe 
حادث السيارة. لم أجتذب هذا العميل الذی قضيت معه‎ Chel 2 0020202 
وبالطع لم أجتذب الديون ۳ وأنا هنا لفون لك‎ «wa وها‎ Tat ۱ 


بكل وضوح وثقة + بلی ‏ لقد cole‏ كل هذه الأشياء إليك . هذا 
واحد من أصعب الفاهيم الى عکن استيعايها . و لکن عجر د أن تتقبله. 
سوف تكون قادرا على تغيير حياتك 


حين يسمع الناس هذا الجزء من السر لأول مرة فإنهم غالبا يستدعون من التاريخ أحداثا 
راح ضحيتها الكثير من الأرواح . ويجدون ذلك غير قابل للاستيعاب ؛ فكيف یقوم عدد 
كبير للغایه من الأشخاص بجذب أى حدث مهما كان . وفقا لقانون الجذب لابد أنهم كانوا 
على التردد نفسه الخاص بالحدث . ولا يعنى هذا بالضرورة أنهم فكروا فى ذلك الحدث 
بالتحدید. لكن تردد أفكارهم توافق مع تردد الحدث . إذا اعتقد الناس أنهم يمكن أن 
یکونوا فى المكان غير الناسب فى الوقت غير الناسب ؛ وأنه ليس لهم أى سلطة على الظروف 
الخارجية .513 تلك الأفكار الخاصة با لخوف والا حباط والعجز إذا ما استدامت وطخت على 
١‏ تفکیرهم . قانها من الممكن آن تجذبهم بالفعل إلى المكان غير المناسب فى الوقت غير المتاسب . 


ي آنت تملك الاختيار الآن . هل تريد أن تعتقد أن الحظ هو الذى يؤدى إلى الأحداث السيتة 
١١‏ الت يمكتها أن تحدث لك فى أى وقت قت ؟ هل تريد أن تعتقد أنك قد توجد فى الکان غير 
00 الناسب‌فی التوقيت غیراتناسب وأنه لا حيلة ولا سلطة لك علی الظر وف ؟ 






بح Id‏ من تجربتك ما لم تستدعه عبر أفكارك المستديمة والملحة . 
a roo:‏ 
و م 








و 
Twitter: @MahmoodTayeb‏ اي 0 
ape ee‏ 
la shina 4‏ 
بوب دویل Soe‏ 





\ الغالية العظمی مدا یجتذب ن الكشياء Glas‏ . و لكننا فقط نظن أن الأمر a‏ 
يس بایدیا إن أفكارنا ومشاعرنا تعمل بصورة تلقاية , ENS‏ 
کل شی Ghs‏ لا تلقائياً پَ)؟ ۱ ۱ 


بكل بساطة إلى انعدام إدراك القوة الابداعية الکیری لأفكارنا . 2 
7 د.جو فيال 
ان ۱۵ كانت AON pode‏ سیم فیها هذدا. فقد جد نفك تقول oe‏ 
"رباه ! هل على أن أرصد واراقب آفکاری ؟إن هذا يطلب SON‏ 
من اللهد " . قد يدو الأمر كذلك فى البداية > ولكن ها هنا ید 
الرح والحعة 





ويكمن المرح فى أن هناك الكثير من الطرق الختصرة " للسر " . ويمكنك أن تختارالطرق . 


الختصرة التی تؤدى إلى أفضل التتاتج با لتسبة لك . استمر فى Bel pall‏ وسوق تری كيف a‏ 





ua ۱ 
- 3 
5 ۱ ر هر‎ _ Yuet Aw 
۳ Gell مارسی‎ 
Mie 
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۳۳ iii * or فب ع عو 1 © هه‎ 
ps ومحاضرة دولية وراندة فى مجال التطور الشخصى اه‎ Al مو‎ 
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۹ لوسر ۱ 





Twitter: @MahmoodTayeb 





بالا Ne‏ ستون آلف فک ة کل يوم . هل كك أن تتخيل مدی 
الارهاق الذى مينتابك لكى تسیطر على الستین آلف فكرة تلك ؟ 
Sails gs‏ فيه . 
لا بمکن أن نبالغ فى تقدير أهمية المشاعر . إن مشاعرك هی الأداة الأهم لساعد تك على 


تشكيل حياتك . ان أفكارك هی السبب الأول لكل شىء . وكل شىء آخر تراه وتعايشه فى 


هذا الكون ما هو إلا نتيجة ؛ نما فى ذلك مشاعرك ؛لكن السبب هو دائما أفكارك . 


بوب دويل 
إن العوواطف هبة لا تقدر بتمن نحظى بها سمح لا بجعرفة ما نفکر Ab‏ 


ان مشاعرك تخبرك على وجه السرعة يما تفكر فيه فكر فى الأوقات التى تفيض فيها 
مشاعرك فجأة Lary.‏ عندما تسمع بعض الأنباء السيئة . وذلك الشعور الغريب الذى ينتاب 
معدتك أو ضفيرتك العصبية بشكل فورى : وبهذا تعرف أن مشاعرك بمثابة إشارة فورية 
لتعرفك ما تضكر فيه . 


يجب أن تصبح مدركا لطبيعة مشاعرك , وتعى ما تشعر به ؛ لأن هذا هو الطريق الأسرع 
لکی تعرف ما تشكر فيه . 


لیزا نيكولس 
لديك نوعان من المشاعر : المشاعر Bagel‏ والمشاعر السيئة > و أنت 
تعرف الفرق بينهما لأن الأولى bed‏ شعورك طياء والأخرى جعل 


CaM e UGE 





ope as Twitter: @MahmoodTayeb 





- عه ۲ 


— والفضب . والمقمة هی تلك اطشاعر‎ . ble میا . اد‎ Sy nh 
ioe ٠ الى خرمك من الشعور بالسيطرة على زمام الأمور . تلك هى الماع‎ 
السيئة . ش‎ 


لا احد يستطيع أن يخبرك ما إذا كانت مشاعرك جيدة أو سيئة ؛ لأنك الوحيد الذى يعلم 


بطبيعة مشاعرك فى أى وقت - واذا لم تكن واثقا من طبيعة مشاعرك. فسل تشك "ما ' 
طبيعة شعوری ؟ يمكنك أن تتوقف وتطرح هذا السوّال مرات کثيرة خلال الیوم : وبیتما > 
تفعل تصير )1873/95 لطريعة شعورك : : 


الامر الأكثر آهمية یا لتسبة لك هو أن تعلم أنه من الستحیل أن تکون مشاعرك سيئة فى 
الوقت تفسه الذى تراودك فيه أفكار طيبة . فذلك ضد القوانين ن الطبیعیه ؛ OY‏ أفكارك 
bala. ase‏ اتتایات شعور سيئ : هذا لاناک تضكر بآفکار تجعلك تشعر 


تحدد آفکارك التردد الخاص بك . وتنبئك مشاعرك فى الحال بطبيعة التردد الذى 
تكون عليه . عندما تصبح مشاعرك سينة . فإنك تکون على تردد يجذب الزید من الأمور 
السيئة. وعندها لا مضر أن بستجیب قانون الحاذيية يأن بيث لك فى القایل الزید من صور 


الأمور السيئة والأمور التی ستجعلک تشعر شعور! سیثا- خی 


me 
= a. ی مجهود لتغيرأفكارك وتحسن ما تشعر به‎ EO mn mal 
. "1 تقول ,' ' اثنی أرد بد المزيد من الظروف التى تحمل لى هذا الشعور السیی .ارد يدها بشدة‎ 
۱ لیزا نيكو لس‎ Q 


الوجه القابل لهذا هو أن BS‏ بعواطف جيدة و مشاعر جيدة > إنك 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۳۲ روندا پایرن 





تدر كها عندما تخامر ك Mad WN‏ تشعر بشع و طیب . التعة . ابشجف 
الامتنان » الب . تخيل ۱۵۱ كان بو سعنا أن نشعر بهذا كل بوم. عندها 
تر حب بالمشاعر العليية . فإنك OSS‏ لك الزيد من الشاعر العية . 
و الامور التى ججعلك تشعر بشعور طیب . 


15 بوب دویل 
الامر فى غاية البساطة . "ما الذى أقوم بجذبه فى هذه اللحظة ؟ "حسنا 
م تشعر ؟ " أشعر بشعور طیب "حسن جد > واصل القيام بذاك . 


من الستحیل أن ينتابك شعور طيب وفى الوقت نفسه تكون لديك أفكار سلبية . اذا كنت 
تشعر بشعور طيب ؛ فلأنك تحظى بأفکار طيبة . وهكذا يمكنك أن تحظی بای شىء فى 


A . 


حياتك : لیس هناك حدود لا قد تخطى به ولکن هناك شرط واحد :عليك أن تشعر بشعور 


طیب : وحين تفكر فى الأمر » آلیس هذا هو کل ما آردته دائما ؟ إن هذا القاتون مثالی . 


ڍو وچ 





مارسی شیموف 

۵ کت تشعو بشعور طیب »فان بذاك تصيع Meee‏ وا مع 
رغباتك . واذا كنت تشعر بشعور س » فإنك تصنع مستقبلا يتعارض 
مع وغباتك . إن قانون اطذب يعمل فى كل اة من Say‏ . كل 
شی ء نفكر فِه ونشعر به يصدع مستقللا . ۱۵۱ كنت فلقا او خاتفا + فإنك 
تب عندنذ الإ يد من ذلك إلى حياتك طوال ايوم . 


re 


Va 


quill تسيل‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


عندما ينتابك شعور طیب . فلابد أنك تفکر آفکارا طيبة ‏ وهكذا تکون على السار ا لصحیم 
وتطلق ترددا Lig‏ یجذب إليك الزید من الأمور التی ستحمل لك شعورا طیبا . تشبت بتلك 
اللحظات التی تنتابك فیها الشاعر الطيبة : واستغلها. كن مدرکا لحقيقة أنك كلما زدت من 


مشاعرك الطيبة . زاد اجتذابك للكثير من الأمور الطيبة . 


لنمض خطوة آخری إلى الأمام ‏ مادا لو كانت مشاعرك هی با لفعل اشارات تواصل متيعثة 


من الکون لتجعلك تعلم ما تفكر به ؟ 
جاك كاتميلد 


oles Ol‏ عثاية آلة ترو دنا بالتغذية ال اجعة الى تخر نا ها إذا كنا على 


تذكر أن أفكارك هی السبب الأول لكل شىء . لذا فحين تسيطر عليك فكرة دائمة ومتكررة 
فإنها تتبعث على الغور نحو الكون . تعمد تلك الشكرة إلى ربط نفسها مفناطیسیا إلى تردد 
شبيه ؛ وفى غضون ثوان ترسل قراءة ذلك التردد رجوعا إليك من خلال مشاعرك ‏ بعبارة 
اخری : مشاعرك هی المردود الذى يرسله لك الكون استجابة لأفكارك ليخبرك بالتردد 
الدى تكون عليه فى الوفت الحاضر . إن مشاعرك هی الية المردود الخاص بالتردد الدى 


انت علبه 3 


عندما تنتابك مشاعر طيبة . فإنها بمتابة رد الكون عليك برسالة مفادها ۰ إنتك تضكر 
أفكارا طيبة " . وعلى العكس . عندما تنتابك مشاعر سيئة فإنك تستقبل الرد برسالة 


«BSc! | git اقلق فكي‎ " ae 


Twitter: @MahmoodTayeb 
9 روندا بايرن‎ TE 
a Pe مي ال لي‎ 
حذار!‎ ٠ وهكذا عندما تشعر بشعور سین فان ذلك يكون رسالة من الكون تقول فى الحقيقة‎ 


غير التفكيرالآن . تم تسجيل تردد سلبی : غیر التردد ؛ عد عدا تنازليا للتوكيد ؛ تحذیر ۱ . 


فى المرة التالية التى ينتابك فيها شعور سین أو تشعر فيها بأى عواطف سلبية ؛ أنصت إلى 
الاشارة التى تستقلها من الكون ؛ ففی تلك اللحظة التى تشعر فيها يمثل تلك المشاعر 
السلبية أنتتعوق كل ما هو صالح لك عن المجىء اليك لأنك على تردد سلبى . غير أفكارك 
وقكر فى شىء جيد : وعندما تیدا الأفكار الطيبة فى الوصول إليك سوف تعرف انها جاءت 


لأنك تحولت إلى موجة تردد جديدة . والكون قد أكدها لك بالشاعر الأفضل . 


4 بوب دويل 
انك تحصل بالتمام والكمال على مثل ما تشعر به > NOS‏ حصل 
على القدر الکیر من مثل ما تفكر فيه . 
ولدلك يزع الاس إلى التقافز و اخروج عن مسارهم ادا ها التو ت 
آقد امهم عند قبامهم من الفراش ۰ وعضی يومهم بکامله على هذا 
الموال . وهم لا يعوفون بالمرة أن تولا بسیطا لمواطفهم من شأنه أن 
يدل هن يو مهم برمته وحياتهم كاملة . 
اذ۱ ou gil‏ فر امسفاطات: من اقرع جیا ا colt‏ يونا طاو كنت 
N‏ تحلی بتلك الشاعر السعیدة بالتحدید . وعا دمت لم تسمح لأى شى ء أن 
يغير من هزاجك » فإنك سوف تواصل - هن خلال قانون اللاب - جذب 
الايد من الاقف والأشخاص الذين يدعمون ذلك الشعور السعيد. 


عايشنا جميعاً مثل تلك الأيام أو الأوقات عندما يمضى شىء بعد آخر على غير ما يرام 


Se 


a ge Twitter: @MahmoodTayeb 


ياكرة ‏ ان رد الفعل التسلسل هذا يبدأ من فكرة واحدة . سواء كنت واعیا بذلك أم لاء 
ان فكرة سيئة واحدة جذيت الزید من الأفکار السيتة . وانتظم التردد » وفی نهاية الأمر 
حدث pol‏ سبئىٌ Lam‏ : وهندند وعندما تستجیب لشیء واحد سيئ وقع ١‏ قانك تجدب 


الزید من الأمور السيتة التی تمضی على غير ما يرام . ردود الأفعال تجذب فقط الزید 


من مشلا تها . وسوف تواصل سلسلة ردود الأفعال فى الحدوث حتی تنأى بتفسك عن ذلك . 


التردد ؛ من خلال عزمك على تغيير أفكارك بشکل وا - 


يمكنك أن تحول أفكارك نحو ما تريده . وأن تستقبل توكيدات عبر مشاعرك بأنك قد 
غيرت ترددك ؛ وسوف يحكم قانون الحذب قبضته على ذلك التردد الحديد . وسوف پرسله 


من جديد إليك بصفته الشكل الجديد لحياتك . 

الآن يمكنك استغلال مشاعرك والاستفادة فى منها اضفاء الطاقة والحيوية على جميع امور 
حياتك. 

Elise,‏ أن تعمد إلى استخدام مشاعهرك فی الانتقال إلى تردد أكثر فاعلية من خلال 


اخفاء بع ض الشاعر على ما ترغب فى تتحقیقه . 


( مايكل بیرتارد بيكويت ظ 
aaa‏ 
OSs‏ أن تشعر من الأن بأنك معافى الصحة . عکث أن بدا الشعور ۷ 
بالرخاء والوفرة . OSE‏ أن Wag‏ الشعور باب الحيط بك > ولو 
لم یکو ن مٍ جودا . وما سو ف بحدت هو أن الكون سوف یستجیب 
لطبيعة أغنيدك . وسوف بستجیب الك د لطبيعة ذلك الشعور الداخلی 
و یتجلی للك كما تو قعه ؛ لان ذلك هو ما تشعر به . 
وعلى هذا : فما الذى تشعر به الآن ؟ خذ بضع دقائق لتفكر فيما تشعر به . وإذا لم GSB‏ 
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i, 3 ۱ Bee: vee‏ | دوالك 
00 تحس بشعور طیب بالقدر الذی توده ؛ ركز على الا حساس pc Lines‏ لك الداخلیه وان نحستها 
“ha ‘aha .‏ 9 ۱ : 

0 عامدا . عندما ترکز بشدة على مشاعرك ؛ بنية أن تحسن منها يمكنك ان ترفعها نحو 


. مستوی أسمى . وإحدى الطرق لتحقيق ذلك هی أن تغلق عينيك ( Gig‏ تستبعد عنك كل ما 


يشوشك ( ؛ وتركز على مشاعرك الداخلية › وتبتسم للدة دقيقة واحدة . 


Jo AVES سوف‎ . Ute maid وتا‎ ۵ ONY 
Lab هذا مر لاشك‎ . pull هذا‎ 


تماما مثل قانون الجاذبية الأرضية » فان قاتون الجذب لا يخطن آبدا . انك لا تری غزلانا تطیر 
فى الهواء ؛ GY‏ قانون الجاذبية الأرضية قد أخطأ ونسی أن يطبق الجاذبية الارضية على 
الغزلان ذلك اليوم ‏ وعلی نفس النوال : فليس هناك استثناءات لقانون الجذب . فإذا حدث لك 


3 شيءماءلابد أن تكون قد جذبته بفكرة مستديمة . إن قانون الجذب یتسم بالدقة . 







مایکل بيرنارد بیکویت 
هن الصعب Le‏ هذاء ولكن عندما BIG‏ تفهم واستیعاب دك فاد 
۱ التائج Sos‏ ن بالفة الروعة . شما يعيه هذاهو Wah‏ كان ما له أى ذكرة فى 
sigh‏ فإنه مک تخییر ۵ هن خلال حدو ت ول فى وعيك ودرا کلث. 
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این : وهكذا تک :اد vee si‏ مشاعر 35 بت 
إليك اليد من الأمور AN‏ تساعدك على أن تشعر بشعور طب ۰ 
SVE Sony‏ قدرة على أن تسمو بروحك العنوية لأعلى وأعلى . 
سب بوب بروكتور 

هل تعلم أنه عندما تنتابك مشاعر الاحباط فإنك تستطيع أن تدلها فى 
had‏ ؟ استمع إلى مقطو عة مو سيقية جميلة > او ابدا بالفناء - سر ف 
یر هذا مزاجك . أو تذكر شيثا جميلا . فكر فى طفل رضیع أ 
فى شخص te ad‏ صادفا: ور كز عليه بعض الوقت . احنفظ يتلك 
الفكرة فى عقلك واجعل كل ماعداها خارجا . وأضمن لك ON‏ 
سوف بدا فى اللإحساس بشعور طیب . 





Kia 
AUG ضع قائمة ببعض الأشياء التى تغیر مزاجك لتستعين بها عند الحاجة . قد تکون‎ 
اا‎ 5 

الأشياء ذكريات جميلة أوأحداثا مستقبلية أو لحظات مرحة ؛ أوقد تتجسد فى الطبیعة . . . 
sid‏ ند ل 5 ۱ ihe Th‏ 


5 . ع 6 - ع لي 
أو فى إنسان تحبه , أو حتئ موسيقاك المفضلة ‏ اذن : عندما تجد نفسك غاضبا او محبطا Ro‏ 


N, .‏ 
او لا تشعر بارتياح . استعن بقائمة الأشياء التى تغير مزاجك وركز على احدى بنودها . 2 0 


وسوف تقوم أشياء مختلفة بتبدیل مزاجك فى آوقات محتلفة › وهكذا ذالم يات (Med‏ 
ا ۱ 
بنتيجة , انتقل إلى شىء آخر . لا يقتضى الأمر أكثر من دقيقة eC)‏ | ۳ 


تركيزك لكى تحول نفسك ونحول ترددك. 











5 
DS‏ ا سر 
۷۱ ۳ 
فيلسوف ومحاشر ٠ i‏ ومؤسس کل 
من يرنامج "يروسبيرتي" Prosperity‏ وهيومان 
بوتیتشیال Human Potential‏ 
بطق مدا الشعور الطيب على حيواناتك الأليفة . على سبيل الخال؛ 
إن الميوانات ou‏ قات مدهشة + لأنها تضع الإء فى We‏ عاطفية 
dil,‏ . عندما تشعر بالطب تاه حيو انك الأليف ۰ ستجلب تلك احالة 
الرائعة من الب اليو إلى حياتك . ويا لها من حبذ و نعمذ . 
" إن مزيج الفكر والحب هما التركيبة التى تكون القوة 
التى لا تقاوم لقانون الجذب . 
pM ۱‏ شانبزل ۱۱ 
ما من قوة أعظم شأنا فى الکون كله من قوة الحب . ان الشعور با لحب و أعلی تردد يمكنك 
أن تبثه ‏ إذا أمكنك أن تغلف کل فكرة من أفكارك با لحب : إذا أمكنك أن تحب کل شىء 
وکل شخص « فسوف تتحول حياتك بشكل جذرى . 
فى حقيقة الأمر . أشار بعض من عظماء مفکری الماضى إلى قانون الجذب على انه قانون 
الحب. واذا آمعنت فى الأمر» ستفهم السبب . فإذا خطرت لك أفكار غير طيبة حول شخص 
ae‏ 


ny tt = ahaha 
: i 1 1 ۱ : 


| eae ۷۰ ۰1 ۰ ٩۸ این‎ 


Uae NTT Thai Thai 
زا‎ reat 


۳۹ اس‎ es Twitter: @MahmoodTayeb 





yb‏ فسوف تتجسد فيك الأشكار غير الطيبة . لا يمكتك أن تؤذى شخصا آخر بافکارك» 
يل إنك فقط ستوّذی نفسك . إذا سیطرت عليك آفکار الحب : فخمن من سیتلقی الناقع ‏ انه 
أنت ۱ وهكذا فإذا كانت الحالة الهيمتة عليك هی الحب : قان قانون الجدّب أو فانون الحب 
یستجیب بأقصی واعظم قوة لانك تقف على آعلی تردد ممكن : وکلما زاد مقدار ما تشعر 


به وما تبثه من حب ؛ زاد مقدار ما تمتلگه من 399 وطافة . 


" ان قاتون الجذب هو البداً الذی یعطی الفكرة 
قوتها الديناميكية لكى تتتاسب مع موضوعها . 
وبالتالی تتغلب على JS‏ نجربة إنسانية عصيية ؛ 
وهذا القانون هو مسمی آخر للحب . هذا ميدأ أساسی 
وأزلى متضمن فى كل الکاننات والاشیا ء وفی کل نظام 
قلسفی ۰ وکل دين وکل علم . لیس هتاك مهرب من 
قاتون الحب . ان الشاعر هی التى تضفی الحياة على 
الفکر ‏ إن المشاعر هی الرغبة ؛ والرغبة هی الحب = 
والفکر الشبع با لحب لا یقهر آبدا . 


| pO تشارثر‎ " 


Mis‏ مار سی شیمو ف 


عندما BIG‏ فیم أفكارك ومشاعرك والسیطر ة حقا علیها . Send‏ 
ستر اق كيف تصنع واقعك اخاص ٠‏ وهناك تکمن > dha‏ > وهناك 
od‏ کل فرتك.. 
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تطلعنا " مارسی شیموف " على اقتباس رائع للعظیم " آلبرت آینشتاین " : ' أهم سؤال یمکن 


لأى انسان أن يطرحه على نفسه هو ؛ هل هذا عالم ودود 4" 


وبمعرفة قانون الجذب ؛ فان الاجابة التى لا مراء فيها هی " تعم . العالم ودود " . لماذا؟ 
لأتك حين تجیب بهذه الطريقة : سوف تعايش ذلك وفقا لقانون الجاذبية . صاغ " ألبرت 
آینشتاین ۲ هذا السؤال القوى الفعال لأنه كان مطلعا على السر ؛ وكان يعلم أنه بطرحه 
لهذا السؤال ؛ فإنه سيدفعنا للتفكير فى اتخاذ خيار . لقد منحنا فرصة عظيمة . فقط 


تظرحه كلسؤاق . 

و للمضی إلى ما هو آبعد یمقصد " آینشتاین " ۰ يمكتك أن تضیغ توکیداً وتجاهر به قائلا : 
" هذا کون بدیع . الکون یحتوی على کل الأمور الطيبة . کل ما يحدث بالکون یکون فى 
صالحی . گل ما فى الکون یدعمنی قیما أقعله . أجد JS‏ ما آتمناه فى الکون ۰۲ وکن مت أکد/ 


من أن هذا الکون ودود حقا ! 


جاك کانفیلد 





منذ أن تعلست "السر "وبدأت فى تطیقه على She‏ أصبحت dle‏ 
حقا سحرية . أعتقد أن نوعية MAD‏ بحلم بها کل شخص هی الى 
أحياها أنا به ميا + فأنا أعيش فى قصر ثمنه أربعة ملاین دولار ونصف. 
ولى زوجة أعشقها . أقضى إجازاتى فى G53)‏ بقاع العالم . تسلفت 
جالا. و حلت ستکشفا . و ساف BS‏ وحلات سفاری ‏ و کل هذا 
قل حدت . و استمر فى احدوث ‏ يسبب معرفتی بكيفية تطبیق اسر . 
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. Twitter: @MahmoodTayeb 


ی بوب يروكتور 


مکی aN AIO Soil‏ وبحت أن وا Fa pyc‏ 
تكو ن كذلك ء عندما Slag‏ استخدام "السر . ۳ ی 


obo 370 ۴ 7‏ 
هذه هی حياتك/نت . هی فى انتظارك لاکتشافها ۱ وحتی الآن لعلك كنت تعتقد أن الحياة . a.‏ 


5 9 
صعبة وكلها صراع . وهكذا من خلال قاتون الجذب سوف تعيش فعلا حياة صعية وكلها 00 


E 5 i" = ۳ 1 ee 
wed ۱! صراع ؛ قلتبدا على الفور فى الصیاح باعلی صوت فى وجه العالم : الحياة يسيرة جدا‎ 
۳۳ . " ۱ الحياة جميلة جدا ! جمیع الأشياء الطيبة تحدت لى‎ 
3 بداخلك قد انتظرت طویلا اكتشافك لها . وهذه الحقيقة هی : أتك‎ Aids خمة حقيقة‎ 


تستح ق کل الأشياء الطيبة التی تقد مها Shee!‏ إنك تعلم هذا علم الیقین ؛ لأنك تشعر 
بالاستیاء عندما تفتقر للأمور والأشياء الطيبة . کل الأشياء الطيبة هی حق قطری لك! 
اتك تملك ale}‏ السيطرة على نفسك . وقانون الجذب هو أداتك البديعة لتصنع ما تریده 


فى حياتك ؛ فلترحب بسحر الحياة : بسحرك الخاص ! 0 
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a Twitter: @MahmoodTayeb 


قائون الجاذبية الأرضية . 







لا شیء بمکنه أن یصبح جزء/ من تجريتك ما لم تستدعه عب رأفكارك 7١١١١‏ 
ا لمستددهة وا ملحا . 


0 


72 


لتعرف ما تشکر فيه : اسأل نفسك عن شعورك ؛ فالشاع رأدوات لا تقد ر بكمن ٠‏ 


من الستحی ل أن تکون مشاعرک سيئة فى الوقت نفسه الذی تراودك فيه افکار طيبة . an‏ 


تحدد أفكارك التردد الخاص بك » وتئبتک مشاعرك قى الحال بطبيعة : 
التردد الذى تكون عليه ؛ عندما تصیح مشاعرك سيئة فإنك تکون على تردد 

يجذب ا مزيد من الأمو رالسينة : وعندما تشعر بشعور طیب فانک تجذب بقوة 

ا مزيد من اأ مور الطيبة اليكک . E‏ 


اشيا ء الت ی تعدل مزا جك ؛ مثل ال ذکریات ؛ والطبيعة الخاد ية gh:‏ موسیقاک ۱ 
ا مفضلة » بمکتها أن تغی رمشاعرك وتحو ل کرد داک على الشور . 0 


ان الشعور بالحب هو اعلی تردد دمكنك أن تبثه . وکلما زاد ما تشعر به beg‏ 
تبثه من حب : زاد مقدار ما تمتلگه من قوة وطاقة . cs,‏ ی CRAMMER‏ 
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ا 


إنك ميدع i‏ وثمة عملية ye‏ متا siege eA‏ . لقد أطلعتا 
اعظم المعلمين والعباقرة اقا عملية' الابداع بان باشكال شتى 


ع 


تى من خلال آعمالهم البديعة ؛ 
وقد وضع بعض ا معلمين الى الإبزاز كيفية عمل الكون . والحكمة التى تتطوی 
عليها قصصهم قد تم تناقلها عبر القرون وصارت أسطورية . العديد من الأشخاص الذين 
يعيشون فى يومنا هذا لا يدركون أن جوهر ولب تلك القصص هو حقيقة الحياة نفسها . 


الع لدت ۱ 


۷ 





إذا تذ کرت حكاية علاء الدین و مصباحه . حینما بلتقط علاء الدين . 9 
ایا عنه الغا ع § Me‏ ا << فدائمًا ها بق a‏ ۷ 2 
cs‏ و ینفض ویقفر یقفز اجنی 2 ۱ a Ae a = e eae‏ 
Wad gt"‏ و احد۱ : . t+ e‏ مه ie Zee‏ 
ni‏ ریب جون 
a‏ ۱ 





" أوامرك مطاعة يا سیدی ۱ " 


"0 فده tng f‏ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


Sy ٠‏ القصة أن هناك ثلاث أميات . لكدك ل تبعت أصول القصة 
فما مضى . فلم يكن هناك أبة حدود على الإطلاق لعدد الامنیات. 


& فى ذلك ts‏ 


والآن . isd‏ هذا المجاز و نطبقه على حياتك . تذ کر أن علاء الدين 
all ge ance‏ هل درام ها بریده bs‏ مد بون يديك 
الكون سخياً » وهو اجى . وقد مبحت الأتورات ذلك اجنی أسماء 
غديدة-إنه NU‏ الاس ااص بك ٠‏ أو ذاتك الأعلى . يكنا أن 
gle‏ عله أى شىء » ولتختر النسجية التى تعمل لير ما فيه Oe‏ 
ولكن كل تراث أو عقيدة من تلك قالت إن هناك شتا ما أضخم هنا 
وای Vaile‏ يقول شا واحدا : 





الورك مطاغة ۱ ۳ . 


تُظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها وكل شىء فيها . لقد أطاع الجنی 
بيساطة كل أمر لك . الجنى هو قانون الجذب . وهو داتما حاضر وهو داتما ما ينصت 


لأى شىء تفکر فيه ؛ أو تتحدث به » أو تقوم به . ویفترض الجنى أن كل شىء تفكر قیه. 


تریده! وأن كل شىء تتحدث die‏ تريده ( وأن كل شىء تتصرف من منطلقه . فإنك 


و تريددة أنت سيد الجنی : والحنی موجود لخدمتك . لن براجع الجنی أبدا أوامرك أو 
a‏ بستفسر عنها . اتك تفكر فى الأمر نوت نج ص نون فن nas‏ الكون :من خلال 


hai 
. او لفق وا #اجداف: لتحقيق رهبتك وأمتيتك‎ 


ی 











Twitter: @MahmoodTayeb 
SLD) ashe) 


ان العملية الأيداعية المستخدمة فى السر ۰ والستلهمة من کتب الحكمة القديمة : هی 
مخطط ارشادی سهل با لنسبة لك لتصنع ما تشاء فى ثلاث خطوات بسیطه . ۱ 2 





9 لیزا نیکولس 


اللطوة الأولى هی أن تطلب ey.‏ طلبك للكون . دع الكون یعرف 
ها تر یله ۰ و لس ف پستجیب ON‏ فکار ك Udy‏ الله . 


ها الذى بده تا ple‏ واکبه Jo‏ صفح 8 اوق اگوی و 
زهن اللضارع SHEE BER.‏ "انى سعيد و تن للفاية الآ ۱ 
نظ ١‏ أن ae‏ ان ثم أوضح كيف تريد أن دكون حياتك > 
فى کل ناحية من نواحیها . , ae‏ 5 









> 


220 
ala‏ تم ید وهی سیف ام او SL‏ ل 


ع وت 


أن عرفت أنك تستطیع أن تملك : aly‏ تکون ‏ وأن ‏ تفعل أ 
| ل يدا — ae‏ 
مث ابي a‏ 9 
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الظلب هو الخطوة الأولى فى العملية الابداعية : لذا فلتكتسب عادة أن تطلب وتسال Val.‏ 
i wae = ۳۹ 5 cs z 57‏ 5 5 ۴ 
كان عليك أن تتخد خيارا ولا تعرف أى الطرق تسلك : فلتسل وتطلب ! يتيغى الا تتوقف 


مبهوتا أمام ci‏ شىء فى حياتك . فقط اسأل ! 


۸ روندا باپرن 


د.جو فيتال 
—_ هذا شىء تم بحق . یدو الأمر مثل امتلاك الكون فى PE TMS‏ 


بك . انك تقلب صفحانه و تقول : "أ غب فى أن احضی بهذه التجرية 
وأحب أن أمتلك ذلك المتج وأك أكون شخصا مثل ذلك ". وذووك 
هو أن تصوء طلبك من BV‏ . والكون سوف يتولى المهمة. PW‏ 


حقا بهذة السهولة . 
لست مضطرا لأن تطلب مرارا وتكرارا . اطلب مرة واحدة فقط -اته تماما مثل اختيار منتج 
ما من کتالوج . لیس عليك سوی أن تطلب شيئا ما مرة واحدة - فانك لا تتحدد الطلب ثم 
تشك فيما اذا كان الطلب تم قوله أم لا فتطلب من جدید . ثم مرة آخری ‏ ثم من جدید. 
آنت تطلب مرة واحدة . هكذا الأمر نفسه مع العملية الابداعية . ان الخطوة الاولی هی 


ببساطة أن تکون واضحاً ومتأکدا بشأن ما تریده : وعندما تصبح واضحا بشأنه فى عقلك. 


و ۲ دس 


Q‏ لیزا تیکو لس 


تكون قد طلبت . 


eb الأمر سار ملك يديك‎ OL ة الالية هی أن توکس . آمن‎ ded 
. با أحب أن أسميه الاعان الذى لا يتزحزح . آمن بالفيب‎ qual 


CE 


24۱ Sulla عرف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


عليك أن تومن بأنك قد تلقیت ما تشاء. عليك أن تعرف أن ما تریده هو ملك لك لحظة 
طلبه ۔ لابد أن تتحلی بایمان کامل وتام ؛ فآنت اذا اخترت طلبا من کتا لوج فسوف تسترخی 


وآنت عالم بأنك سوف تتلقی ما قمت بطلبه . و تستکمل حياتك . 


" انظر للاشیاء التی تریدها على آنها ملكك 
با لفعل . واعلم أنها سوف تأتی اليك عند الحاجة . 
ودعها تأت لا تقلق ولا تغتم بشأنها ‏ ولا تضكر فى 
افتقارك لها . فکر فيها على آنها ملکك . كما لو آنها 
تنتمی اليك ۰ فى ملكيتك بالفعل ‏ . 


۰ رر کد " (۱۹۵۰-۱۸۸۵) 


فى اللحظة التی تطلب فیها » وتكومن . وتعلم باتك تحظی بالفعل فى الغیب يما ترید ؛ 
يتحول الکون كله لتحقیق ما ترید فى العالم الواقعی . عليك أن تتصرف . وتتحدث ؛ 
وتتفگر : كما لو أنك تتلقاه 5ن . ناذا GY ٩‏ الکون مرآة . وقانون الجذب یعکس إليك 
آفکار ك الهيمنة . وهكذا اليس من النطقی والعقول أن تری نفسك تتلقی ما ترید ؟ إذا 
اشتملت أفكارك على عدم حصولك على ذلك الشیء بعد . فسوف تستمر فى جذب عدم 
امتلاكك له عليك أن تؤمن يأنك تمتلكه بالفعل ‏ عليك أن تؤمن بانك تلقیته : يجب 
ان تبث ترددك الحسی بتلقیه لتستعيد تلك الصور من جديد إلى حياتك . وحين تقوم 
بذ لك فان قانون الجذب سوف بقوم بكل فاعلية بتحريك جميع الظروف . والأشخاص ؛ 


oe‏ مم 


والأحداث . من أجل أن تتلقی ما تريد . 


عندما تحجز لقضاء إجازة ؛ أو تطلب شراء سيارة جديدة فارهة » أو تشترى منزلا 
فانک تعلم بأن تلك الأشياء قد أصبحت ملكك . ولن تذهب لتحجز لك مكانا لقضاء إجازة 


أخرى فى نفس الفترة الزمنية . أو تبتاع سيارة أخرى أو منزلا آخر . إذا ربحت ورقة فى 


Twitter: @MahmoodTayeb 


+ روندا بایرن 





ak 5 7 7 1 ۰‏ 3 عت 0 a x‏ 35 
الیانصیب أو ورخت ارشا عظیما . فحتی قبل أن تمتلك الال ماديا . تدرك انه قد صار ملکگ. 
هذا هو القصود بشعور الایمان بأنه ملکك وبأنك قد تلقیته . احصل على الأشياء التى 
تريدها بالشعور والایمان بأنها ملكك . عندما تقوم بذلك . فان قانون الجذب سيقوم بكل 


فاعلية بتحريك جمیع الظروف . وال شخاص gs‏ لأحداث» من أجل أن تتلقی ما ترید . 


كيف تصل بتفسك إلى نقطة الایمان ؟ ابدأ بالتخیل . كن مثل طفل , وابدا التحیل . 
تصرف كما لو أنك تحظی بالشیء فعلا . وعندما تتخیل سوف تبداً فى الایمان والتصدیق 
بانك قد تلقیته . یستجیب الجتی لأفكارك المهيمناة طيلة الوقت . ولیس فقط فى لحظة 
طلبك ثلأمر « ولهذا السبب بعد أن تطلب عليك أن تستمر هى التصديق والعرفة . تحل 
بالايمان ‏ ان ایمانك بأنك تحظى بهذا الشیء . ذلك الایمان الراسخ ؛ هو القوة الاعظم 


عتدك . عندما تصدی أنك سوف تتلقی ما ترید : استعد وراقب السحر یبدا ! 


fi 


يمكنك أن نحظی ler‏ ترید - !دا علمت 
كيف تصوغ القالب الخاص به فى أفكارك . 
ليس هناك حلم لا يمكن أن يتحقق ‏ اذا تعلمت 
فقط استخدام القوی الابداعية التى تعمل من 
خلا لاک . إن الطرن coil!‏ تجدی lead‏ مع احدهم 
سوف تجدی نفعا مع الجمیع . یکمن سر القوة فى 
استحدام ما تحظی به ... بحرية ... وبأقصى 
حد . وبالتالی أن تفتح قنواتك على أقصى 
اتساء لها آمام الزید من القوة الابداعية لتتدفق 


عبيرك . 
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1 د. جو فیتال 
مب ف يعمد الكو ن إلى إعادة تر تيب ذاته مجعل الأمر لمكن احدوت 
بالسبة للك . 


۱.1 جاك کانفیلد 


3 a 
الغالية العظمى منا لم يسمحوا أبدا لأنفسهم أن بریدوا ما هم حقا‎ 
. راغون هه ؛ لأنهم لا بستطیعو ن أن يدركوا كيف سيبدى لهم‎ 


+ بوب بروكتور 


اذا فست بحت صي فحسب .ء ستجد فيه بر هانا لك أن أى شخص قل 
توصل ذات هرةإلى شیء ماو آغزه ولم یکن يعلم كيف سيكو ن عليه 
الأمر > لكنه علم فقط أنه سینجز ويحقق ما انتو اه . 


7 د. چو فیتال 


لست ON Fee‏ تر ف كيف ستحدت الأمور . لست مضطة ON‏ 
تمرف كيف میعید الكون ترتیب ذاته . 


: 3 
ليس مهما بائنسبة لك أن تعرف کف سيحقق لك الكون ما تنشده . دع الكون يقم بهذا 


نياية عنك . عندما تحاول أن تتبن كيف سيتم هذا . فانک تبث ترددا يتضمن نقصا 


للايمان ‏ إنك لا تؤمن بأنك قد حزته حقا . إنك تظن أن عليك القيام بذلك ولا تصدق 


بأن الكون سوف يقوم به نيابة عنك , لكن " الطريقة "ليست الدور المنوط بك فى العملية 


Wate 
ate : : الابداعيك‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۵۲ روندا پایرن 





کر يوب بروکنور 


انلك ل تعر ف كيف سيتجلى للك الأمر . سوف ججذب ON‏ الطريقة. 


ليرا نيكولس 

فى أغلب الأو قات حن لا نری الأشياء الى طلبناها . قاننا نحط . 
و يحب أملنا و نصير متشککین . يأتى الشك مع الشعور بخيبة NV ke‏ 
ی ین . تعرف على ذلك الشعور واستبدل به 
إعاناً لا يتزحزح . gel"‏ آن ما آنشده فی Map‏ 


كلو ۲ : تلو 
ليزا نيكولس 
احط ة الثالنة . وهی الخطر ة الأخيرة فى العملية الادداعية» وهی DSN‏ 
ما تدشده . ابدأفى التحلى بشعور رائع حيال Sam‏ واشعر یال حساس 
الذى ستحظل به عندما تصل إلى مقصدك . اشعر بذلك من الا . 


مار سی شیمو ف 

ts‏ الم فى BULA‏ ہی ON‏ س شهووا طا أن 
oS‏ سعيد ا ؛ لأنه عددها تشعر شعو را Lb‏ فإنك تضع نفسك على 
ار ده NN‏ طا تنشده . 

مایکل بير نارد بیکویت 


هذا كن من المشاعر . إذا صدقت شيئا ما ذهياً و حسب ‏ لكك لم 
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۱ ۵۳ ۹ انس‎ Sass کف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
با‎ 
0 نته افق معه باحساسك . فقد لا یک ن لديك بالضرورة الطافة الكاضِة‎ 
ie 
عليك أن تشعر به‎ aa. لإظهار ما تنشده فى حياتك‎ 
Sg Cae طني ره و دج سوت‎ 
ها تطلبه هو أن تشعر شعورا طيبا . خفن تحس شعورا ظييا : تكون على التردد الیخاص‎ 
بالتلقی. تكون على التردد التاسب لكى نحدت لك جميع الأمور الطيبة » وسوف نتلقی ما‎ 
شىء إلا إذا كان سيجعلك تشعر شعوراً طیبا عند تلقيه : أليس‎ Gi طلبته . ما كنت لتطلب‎ 
کذ تك ؟ وهكذا فلتكن على تردد الشعور الطيب , ولسوف تتلقی ما تطلبه.‎ 
تضع نفسك على هذا التردد أن تقول : " إننى أتلقى الان . اننی‎ GY ومن الطرق السريعة‎ 
, أتلقى كل الخیر فى حیاتی ؛ الآن . اننی أتلقی (اذکر رغبتك) الآن ". واستشعر الأمر‎ 
. اشعر كما لو ان تلقيت یالفعل ما اردت‎ 
ha. " 9 E 9 3 " " ۳ یت ی‎ 58 
هتاك صديقة عزيرة على . مارسى . وشى واحدة من اقضل من يقومون بهدا وشى الشعر‎ 
تطلبه . انها تشعر بكل‎ Ley بكل شىء . تشعر بالنحو الذى سيكون عليه الأمر عندما تحظى‎ 
شىء حتى يصبح واقعا . وهی لا تشغل بالها بالكيغية أو الوقت أو المكان الذى سيتم فيه‎ 
. الأمر : انها فقط تشعر بالأمر ومن ثم يتبدى لها متحققا‎ 
. فلتتحل ان تقس طیب‎ ica, 
بوب برو کتور‎ 
0 7۳ کا‎ 
i خیالات‎ shy تسكن من‎ Se عندما تول ذلك الخال إلى حقيقة‎ 
أكبر وأكر حجما . وئلك  يا صدیقی . هی العمل ة البداعیف.. . رح‎ 
ye Wily din 2 
و‎ 
Fas iui ۳ him! 


3 
2 Mi فور لاي‎ Pan a HARA * 





Twitter; @MahmoodTayeb 





۲ مهما GIS‏ ما تدعو به فى صلاتك , فان الله يستجيب لك . 
TT‏ 
حت در " 


۲ آیا كانت الأشياء التى ترغب فیها . فحین تصلی آمن آنها 


11 


وی يب ی 


سوف تتحقق , ولسوف تتحقق . 


11 ۳ ۱۱ ۱ 


- ۳ بوب دویل 


ان قان ن GARI‏ ودراسته My‏ سته > كل ذلك يعتمد على ۱ کتشاف ما 
سيساعدك فى تو لبد مشاعر امتلاك الشى ‏ اششود الآن . اذهب واختیر 
قبادة تلك السیار 3 . اذهب و تسو ق من أجل ذلك SAV‏ . ادحل البست؛ 
© ا يتطلب الأمر القيام Was‏ كان من أجل أن تو لد مشاعر امتلاك ذلك 

.ايت الشىء الدشود الآن . وتذكر تلك المشاعر . وأا كان ما تستطيع القيام 
۱ به من أجل ابماز ذلك موف يساعدك على جذبه وافعيا . 


کا 





۱ و شاه و‎ ۲ Twitter: @MahmoodTayeb 





Ley rT Sas 


أمامك ۰ او تراو دك فكرة ناف حول ما يتو جب Ole‏ فعله لتحقيق ما 
تر جوه . ولا يجب عليك أن تقول : " حسنا . عکنی القيام بهذا على 
هذا النحو . ولكن سأكره ذلك ". فإنك O SSN‏ على السار الصحیح 
اذا كانت الطالة هكذا . سوف يكر ن الفعل والتحرك لايد منهما Wel‏ 
ولكن WIM‏ كنت تقوه بذاك حقابالوافن مع ها يحاول الکون أن يجابه 
لك . فسوف يحمل لك شعورا بهيجا. وسوف تشعر بأنك مفعم باللياة. 
موف یو قف الإمن بالسیة لك MOP BAAR Se,‏ 


الشعل هو كلمة ترادف العمل ' لبعض الأشخاص . لکن الفعل الستلهم لا يبدو وکأنه عمل 
على الاطلاق ‏ والفارق بين الفعل اللهم والفعل بشكل عام هو : الفعل الستلهم هو عندما 
تفعل لکی تتلقی ما ترید . إذا كنت تعمل لتحاول جعل آمر یحدث . فقد انزلقت للوراء ؛ 
فا لفعل الستلهم لا یحتاج لبذل جهد : وهو يحمل شعورا راتعا لأنك تکون على تردد التلقى . 
تخيل الحياة مثل نهر سریع الجریان . عندما تعمل لكى تجعل شيا ما يحدث سیبدو الأمر 
كما لو انك تسبح ضد تیار مجری النهر ‏ سیبدو الأمر مثل صراع ومعركة . آما عندما تعمل 
لکی تتلقی من الکون . سوف تشعر كما لو أنك تطفو مع تیار مجری النهر - سیکون آمرا لا 
یتطلب أى جهد ‏ هذا هو شعور الفعل الستلهم . أن تطفو مع تیار الکون وا لحياة . 

OM لن تکون مددکا حتی أنك استضدمت " الفعل " حتی بعد أن تتلقی ما تنشد.؛‎ Glin! 
القيام ب " الفعل " يمتحك إحساساً راثعا . سوف تسترجع عندئذ ما مضی وتری روعة‎ 


الطريقة التی حملك بها العالم لا آردته : وأیضا الظريقة التی جلب بها ما آردته . 
ar‏ د. جو فيتال 


الکو ۵ يحب السرعة . لا تباط Son‏ مرة ثانية . لا تتشکلث . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


5ه روندا بايرن ۱ 


عندما Galil od‏ الفرصة » عندما تو جد الدافعية > عندما PNG Sy‏ 

الفط ى بداخلك فلسحر ك . تلك هی مهمتك . وهذا كل ما عليك 

الفيام به . 
ثق بغرانزك . انها الا لهام الذى پرسله لك الکون . انها وسيلة الکون للتواصل معك على 
موجة التلقی . اذا كان لديك شعور فطری أو غریزی . قاتبعه ۰ وسوف تجد أن الکون 
يحركك مغناطیسیّا لکی تتلقی ما طلبته وسعیت اليه . 


: بوب بروكتور 


سرف ذب کل شىء قاج إليه . إذا كان الال هو ما تاج إإليه 
gd‏ ف dF‏ . اذا كان الاس هم من ختاج الهم قاس ف خذینم . 
واذا كان ما تشده هو كاب محدد فلس ف oS‏ . عليك JEW‏ 
Stata‏ ما تجذب له ؛ لأنك بینما تغط بصور الأشياء AN‏ تاج 
الها سراف تتجذب إليها و سوف تجذب إليك ٠‏ ولکنها تقل إلى 
العالم المادى بك ومن خلالك > ويتم هذا وفقا لقانون اجطذب . 


ei “ = ae “ ™ 1 

تذكر أنك مغناطيس ؛ تجذب إليك كل شىء . حين تصبح واضحا بشأن ما تريد ؛ قإنك 
تصیر مغناطیساً تجذب اليك ما تريد » وتلك الأشياء تنجذب إليك بدورها . وكلما تمرنت 
a 5 ۱ 1 ۰‏ سك Zi si a‏ 
وتمرست وبدأت تری قانون الجذب یجلب لك الاشیا ء : صرت مغتاطیسا اكبر حجما ؛ SOF‏ 


سوق تضیف قوة الایمان ؛ والتصدیق : والعرقه - 


مایکل بير نارد بیکویت 
مك أن تبدأبلا شی cs‏ ومن لا شی + و هن OB‏ و سو ف 
فاش يلك . 


۵۷ 5 كيف تستخدم السر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 





كل ما تحتاج إليه هو أنت . وقدرتك على التفكير فى الأشياء لتجلیها إلى الوجود . 
كل شىء تم ابتکاره واختراعه عبر تاريخ البشرية بدا من فكرة واحدة :من تلك الفكرة 
الوحيدة انشتح الطریق ؛ ونجسد وانتقل من العدم إلى الوجود . 


waco ل‎ 


فکر فى سيارة تسیر ليلا . الأضواء الأمامية فقط تند سافة مائة أو 
مائتى قدم إلى الأمام . وعكدك أن تقطع بها المسافة من كاليفورنيا 
إلى نبويووك سائرا عبر الظلام + لأن كل ما عليك أن تراه هو WY‏ 
قدم التالية . وهكذا تزع الياة GN‏ تكشف أمامنا . فإذا و ثقنا 
و حسب أن مسافة a‏ فده التالية سو ف تبکشف Neale)‏ وأن 
ستواصل حياتك التكشف والظهرر . وسوف تصل فى نهاية الامر 
إلى مقصدك أي كان ذلك ON‏ تريده . 


۷ 1 ۴3 ا 1 ES‏ بز ae‏ 1 1 
خق بالله . ثق وصدق وتحل با لایمان . لم يكن لدى أدتى فكرة كيف يمكن لى أن آنقل السر 
إلى شاشة السینما . ولکننی تشبثت فقط بنتيجة الرؤية . رأيت النتيجة واضحة فى 


" اتخن الخطوة الأولى بالايمان . لست مضطرا 
أن ترى السلالم التالية كلها - فقط اصعد 
الدرجة الاو col‏ = 


5+ بارش کم ی " )1۹14-1۹1۹( 
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Twitter: @MahmoodTayeb, i 
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(لسم وحسرل‎ 


دعونا نتاقش استخدام العملية الابداعية بالنسبة لهؤلاء الذين یشعرون بأنهم زاندو 


= الوزن ویرغبون فى اتقاص وزنهم‎ ١ 


الشی ء Je!‏ الذى تجب معرقته هو انك اذا رگزت على انقاص الوزن سوق نحجدب إليك 
اضطرارك لفقدان الزید من الوزن ۰ وهکذا آخرج فكرة " اضطرارك لفقدان الوزن من 
عقلاک ؛ فهذا هو السبب الذى یجعل النظم الغذائية لا تأتی بنفع ‏ ولانك ترکز على 


فقدان الوزن ؛ فلا بد أن تتجذب إليك باستمرار ا لاضطرار لفقدان الوزن . 


الشی ء الثانى الذى تتجب معرفته هو أن حالة البدانة خلقتها أفكارك . و لنوضح المسألة . 


فإذا كان أحدهم زاند الوزن : فان ذلك نتج عن الأفكار التی " تتعلق بالسمنة " . فسواء كان 


4 


۱ 4 
Quel روندا‎ oA 


0 3۳ 5 Fh gett a? ۳ ۴ a i 
مدركاً لذلك أم لا . فلا یمکن أن تراود الشخص آفکار حول "النحافة ویکون بدینا ؛ فهذا‎ 


ینافی قانون الجذب تماما . 


سواء عرف أحد الأشخاص أته مصاب بضعف فى افراز هرمون الغدة الدرقية أو أن تمثيله 
الغذائى ثطی ع : أو أن وزنه الراند pal‏ وراشی فان کل تلك الأمور ما هی إلا أحد اشکال 
" الأفكار التى تتعلق بالسمنة " .فإذا طبقت على نفسك إحدى تلك الحالات وصدقت 


ذلك : فسوف تصبح تجربة حياتك » وسوف تستمر فى جذب المزيد من البدانه - 


بعد أن وضعت ابنتاى كنت زائدة الوزن : وأعرف أن هذا حدث نتيجة لاستماعى وفراء تی 


للرسائل التى تقول انه من الصعب فقدان الوزن بعد الا نجاب > بل وأكثر صعوبة بعد 


= tar 
۰ 


۵٩ كيف ستخدم التر؟‎ Twitter: @MahmoodTayeb 





إنجاب الطفل الثانی . وقد جلبت ذلك لنفسی من خلال تلك "الأفكارالتى تتعلق پالسمنة ۰ ٠١‏ . 
وهكذا صارت تجریتی الحبانیه . صار جسدی حقا مکد‌سا باللحم : و کلما لاحظت 
مدی " تکدسی باللحم | : صار جسدی أكثر بدانة . ومع حجم جسمی الضتیل فى الأصل . 


it ۳ 2 3 5‏ 
أصبحت أزن ۱:۳ رطلا . وكل ذلك لأننى كنت آفکر أفكارا جالبة للسمنة . 


أكثر الأفكار شيوعا مما يحتفظ به التاس ؛ حتى Gi‏ أيضا احتفظت بها . هو أن الطعام كان 

مسئولاً عن زيادة وزنی il.‏ اعتقاد لا يخدمك ؛ وفى عقلى الآن هذا الكلام فارغ تماما ١‏ , 
فالطعام ليس مسئولاً عن زيادة الوزن ؛ إن فکرتك أن الطعام مسئول عن زيادة الوزن هی 
التى فى الحقيقة تجعل الطعام مسئولاً عن زيادة الوزن . تذكر: الأفكار هی السبب الأصلى 
لكل شىء » وبقنية الأمور هی آثار لتلك الأفكار فلتفكر فى أفكار رائعة ومثالية ولابد أن 


تكون النتائج هى وزن رائع ومثالى . 


تخل عن جميع تلك الأفكار القيدة . الطعام لا بمكنه أن يؤدى إلى زيادة الوزن › إلا إذا 


إن تعريف الوزن المثالى هو الوزن الذى تشعر بالرضا عنه › لا يعد رای أى شخص آخر له 


قيمة : الوزن التالی هو ما تحمل معه شعورا طیبا . Pe‏ 
e is‏ 
ا ۳ . 
hS‏ 


لعلك على الأرجح تعرف شخصا ما نحيفا ویأکل بشهية حصان » وهو یعلن متفاخرًا 
er OL a igs ۱ ae ee‏ 00 

دمکنتی أن IST‏ أى شی ء بروق لی وعلی الدوام سوف احظی بالوزن الثا لی ٠‏ وهکدا یقول 

الیحتی ۷ آو pal‏ ك مطاعة al‏ 

تکی جاب وزناک الثالی و حسدك التالی باست‌ضدام العملية الایداعية ١‏ اتبع الخطوات 

t التالية‎ 
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كن واضحاً بشان الوزن الذى ترید أن تکون عليه . لتکن لديك صورة فى عقلك لما سوف تبدو 
عليه من هيئة عندما تصل إلى ذلك الوزن الثالی . آحضر بعض الصور التى كنت تحظى 
فيها بالوزن المثالى . اذا كان لديك بعض منها . واتظر الیها کثیرا . واذا لم يكن لديك: حصل 
على صورة للجسد الدى نود أن تتحظی به وانظر الیها کثیرا . 


۰ وندا بایرن 





5 ۳ 5 سح 
حاو ۲ wi:‏ 

لايد أن تؤمن يأنك سوف تتلقی ما تنشد › وأن ذلك الوزن المثالى قد صار ملکك 
فعليًا . عليك آن تتخيل . وتتظاهر . وتتصرف من متطلق أن ذلك الوزن قد صار 
ملکك بالقعل . لايد أن تتخیل نفسك وأنت تستقبل ذلك الوزن الثالی = 

اکتب وزنك الثالی وعلقه على مؤشر الیزان الخاص بك : أو لا تزن نتفسك على 
الاطلاق ‏ ا تناقض ما طلبته يأفكارك . وكلماتك . وأفعالك . لا تشتر ملایس 
ملاتمة لوزنك الحالی . تتحلّ بالایمان ورکز على الملابس التی سوف تيتاعها . 
إن جذب الوزن الثالی هو تماما مثل تحدید خیار من کتالوج الکون - انك تتصفح 
الکتا لوج » فتختار الوزن الثا لی . آی تحدد طلبك ‏ ومن ثم يتم ارساله اليك . 


لتعقد نيتك أن تتطلع الى الأشخاص الذين یتحلون با لأجساد ذات الوزن المثالى 
من وجهة نظرك ؛ وتأمل أجسادهم بإعجاب وأثن عليها فى داخلك . ابحث عنهم 


i Soquel edie ie Twitter; @MahmoodTayeb 





وعتدما تعجب بهم وتحس يتلك الملشاعر ‏ قسوق تستدعى ذلك الجسم المثالئ 
إليك ‏ آما إذا رأيت أشخاصا زاتدی الوزن . فلا تراقبهم . ولكن حول عقلك على 


الشور الى صورتك بجسدك التالی واشعر بالأمر . 


ve 5)‏ ۳ 
لابد أن یکون شعورک طیبا . ولابد أن تشعر بشعور طیب حیال نفسك . هذا آمر 
مهم ؛ لأنك ۷ تستطیع أن تجذب وزنك الثالی إذا كنت تحس شعوراً سینا حيال 
جسدك الان . إذا كنت تحس شعوراً سیتاً حيال جسدك . فان ذلك یکون شعورا 
قویّا وفعال . ولسوف تستمر فى جذب الشعور Gaull‏ حيال جسدك . لن تغير 
جسدك آبدا إذا COS‏ بالغ الانتقاد له ومتصیدا عیوبه . وقی الحقيقة إتك سوف 
نتجذب الزید من الوزن إليك : فلتمدح کل يوصة مريعة من جسدك ‏ تد‌کر کل 
الأشياء الرانعة الخاصة بك . وعندما تراودك افکار Alia‏ ۰ وعندما نتحظی 
بشعور طیب حیال تفسك » فإنك تکون على التردد الخاص بوزنك الثا لی ؛ وتجذب 


اليك الجسم التا لی . 


يعرض " والاس واتلس ‏ فى واحد من كتبه نصيحة يشأن تتاول الطعام - انه 
يوصى بأنك حين تأکل . عليك أن تحرص على أن تكون فى حالة تركيز تام على 
تجربة مضغ الطعام . اجعل عقلك حاضرا وعش إحساس تتاول الطعام . ولا 
تدع عقلك يتحرف إلى أشياء أخرى ‏ كن حاضرا فى جسدك » واستمتع بجميع 
الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعام فى فمك وابتلاعه ‏ جرب ذلك فى المرة التالية 


انتى تتناول فیها طعامك . عندما تکون حاضر الذهن تماما حين تأكل فان نکهة 


WN AL 
- 7” 


۳ 6 
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“Nh, 
ها سا و‎ in 


له “hy‏ 3 
2302 الطعام سوف تکون قوية ide‏ وعندما تدع عقلك يتحرف ؛ فان النكهة تختفى. 


سم = 0 2 5 3 0 2 * * 
انتی مقتنع أنه إذا كان بوسعنا أن نتتاول طعامتا ونحن حاضرو الذهن ۰ ونحن 
| فى حالة ترکیز تام على التجربة البهيجة USSU‏ . فان الطعام یتمثل بداخل 


كا 


02 أجسادنا على نحو مثالی . ولابد أن النتيجة فى أجسادنا ستكون مثالية . 


5" 
ih ۹‏ 
يت i‏ 4 ۳ ۳ ون ۰ ۳ ry as‏ 
وتهابة القصة يشان وزتى الخاص آننی الان أحافظ على وزنى المثالى وهو ۱۱۲ 
٠‏ رطلاً . ویمکتتی أن آكل أى شىء أريده ‏ وهكذا . فلتركز على وزنك الثالی ! 
۱ 5 فر( ١‏ مم 6 
1 چ جه 
س د جوفييال 

4 ۰ من دن اشيا الأخرى التى يتساول الاس بصددها : ل يپسد م من 
4 الوقت الحصول على السيارة . وشريك الياة و الال ؟ ليس بحوزتى 
E.‏ أى كتاب ق اعد ينص على أن هذا يست ۾ تلان دفقة او ثلاثة أيام او 
on‏ ثلاثإن يوهاء بل الأمر يتعلق بكو نك متوازيا ومتوافقا مع الكون ANE‏ 
2 ۱ 
بيدا 
~The‏ 1 1 
نينا الزمن مجرد وهم . هكذا أخيرنا أينشتاين . وإذا كانت هذه هی الرة الأولى التى تسمع 

فيها هذا الأمر : فلعلك تتجده مفهوماً عسيراً على الفهم ؛ ذلك لأنك ترى كل شىء يحدث ‏ 
٩‏ 2 یج ۲1 ۳ 5 

JS‏ شىء يعد الآخر ‏ ما یخبرنا به علماء الفیزیاء الكمية و آینشتاین هو أن کل شىء 
a 3 om 1 5 5 2 om 7 ۰ ۳‏ 
۳۹ دحدت بالترامن ‏ ادا استطعت أن تفهم أنه ما من زمن هتاك . وان تتقیل ذلك الفهوم . 
or,‏ فسوف تری عندئن أن کل ما تریده فى الستقبل هو موجود بالفعل . اذا كان كل شىء 

۹ at 


یحدث فى الزمن نفسه GIB.‏ النسخة الوازية منك التی تحظى بما تریده موجودة فعليا ! 
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فالأمر لا یقتضی أى وقت من الکون لکی یجلب ما ترید . وأى تأخر فى الوقت تمر به يرجع 
إلى تأخرك فى الوصول إلى موضع الایمان والعرفة والشعور بأنك بالفعل قد حظیت 
بذ‌لك ‏ آنت من تضع نفسكک على التردد لا ترید . عندما تکون على ذلك التردد . فسوف 


یظهر ما ترید . 


بوب دویل 

احجم ليس له أهمية بالسبة للكون ؟ فعلی الستوی العلمی لا يعد 
جذب ۽ څا نعده ضخم اخجم أكثر صعوبة من جذب شىء شا 
نعده صغير | متتاهی الد 3۵ 

يقوم الكون بکل شی ء بلا آدنی جهد . لا یکافح المشب حتی يدمو . 
بجر ی ذلك بلا آدنی جهد . انه فقط هذا التصميم العظیم للخالق . 
بتعلق الأمر كله جا بجری فى عقلك . slow‏ با نحدده نحن SIS.‏ 
iba‏ "إن هذاأم كير »> سوف يأخذ بعض CON‏ "أو " هذا اهر 
صغير سامنحه ساعة من وقتی "تلك هی قواعدنا التى نضعها . ليس 
هناك ق اعد بالسبة للك ن . أنت ترود الكون بالمشاعر WM‏ على 
حصولك على الشىء ال( جو فى اللو واللحظة ؛ وسوف يسخر الله ٠٠‏ 


الک ن لیستجیب فلك الشاع _ أيا كان و عها . تسه 


ليس هناك زمن بالنسبة للکون ؛ ولیس هناك حجم با لنسبة للکون ٠‏ إن الحصول على ملیون 
دولار هو بنفس سهولة الحصول على دولار واحد ؛ فالأمر یعتمد على نفس العملية : ولکن 
السبب الوحید الذی یجعل أحدهما يأتى أسرع من الآخر هو أنك تعتقد أن مبلغ المليون 


دولار کبیر لتحصل عليه بنفس سهولة | لحصول على مبلغ صغير مثل دو لار واحد . 
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نقول أحیانا ابد شى : صغير ؛ مثل فجان 34 لکن نیتلك هی أن 
OLE‏ فجان قهو ة الوم . 


6 ۱ ۱ ا‎ ee 
و يب ,+ داوم على تخيل انك تتحدت إلى صديق قدي لم تره مدذ شرة طويلة.‎ 


020 وبطريقة أو cel‏ سوف یشرع شخص ما فى التحدث لك عن 
ا > ذلك الشخص > ورف يصل بك ذلك الشخص أو موف نلق 
ریا هند و سا . 


< البداية بشیء صغیر طريقة سهلة لتجربة قانون الجذب ورژیته بعينيك . دعنی أشاركك 


قصة رجل شاب قد قام بذلك ؛ حیث انه رأى فیلم ' السر وقرر أن يبدأ بشیء صغير. 


صتع صورة فى خياله لريشة : وحرص على أن یکون شکلها ممیزا . ورسم بأصابع خیاله 
en 5 ۳ c an ۱ + it:‏ يق جنك د 558 5 Pid a‏ #كهوا ات 
102 علامات على هذه الريسة حتی بتأكد بلا آدتی شك اتها ریشته المقصودة إذا راهاء وانها انت 


a | ۱ 35 :‏ 5 
Pei‏ اليل من خلال استخدامه المقصود لقانون الجدب . 


با 

Es‏ 1 بعد ذلك بیومین . كان على وشك دخول مبنی شاهق الارتفاع فى أحد شوارع مدينة 
i. ais Min‏ + 

N‏ تيويورك . . قال إنه لم یعرف ما الذى دفعه للنظر أسفل قدمیه : ولکته عندما نظر عند 
RE N‏ 

١‏ قي 1 مه ؛ وفی مدخل بتاية شاهقة الارتفاع فى نيويورك . كانت الريشة هناك ! ليس فقط 
iN‏ ی ۳۳ 


0 فیرش ؛ کنها الريشة نفسها التی تخیلها تماما . كانت مطابقة للصورة التى خلقها فى 
1 








ui ۱‏ 
eee Twitter: @MahmoodTayeb—‏ ۱ 
Pee Page‏ 
عقله . یکل علاماتها الفريدة . وقد علم من تلك اللحظة › ودون ذرة شك . يأن هذا كان . 
قانون الجذب يعمل بکل مجده وجلاله . وأدرك قدرته العجيبة على جذب کل ما پرجو 
عبر قوة عقله . وبإيمان تام ؛ انتقل الآن إلى استدعاء آشیاء أکبر حجما . 
ديفيد شیر مر 
تن 
7 
مذرب استتمار . معلم : ومنخصص 
تكوين تروات 
يندهش الاس كيف اج فى الور على مكان 
لو كن سیارتی . لقد صرت ناجحا فى هذا مدذ أن فيست "السر ‏ لول 
هر ۵ : إلى أتخيل مساحة als‏ قاما فى اللو ضع الدی duu sh‏ و تسةه 
۵ من الرات OSs‏ هناك فى انتظارى. وأقود سیارتی لها 
مباشرة. وبنسبة 0۵ من الرات يكون على أن أننظر حتى يخرج من land‏ 
يشغل الکان بسيارته فأدخل آنا. أفرم بذلك طوال a SBN‏ 
mE dh.‏ 
a‏ 


a ee eo 3 ۹ wer 5 ۲ Ae 4 5‏ % 1 
الان لعلك تفهم نادا يجد الشخص الذى یقول ؛ انتی دائما اجد مكانا لایقاف سيارقى 00000 
N, | ۲‏ 
أماكن شاغرة داتما . أو لاذا يفوز الشخص الذی یقول " اننی محظوظ حقا : آفوز بأشياء . . 


طوال الوقت " بشی بعد الاخر . طوال الوقت . ان هوّلاء یتوقمون ذلك : ابدأ فى توقع . . . 
الأشياء اثراتعة » وعندما تفعل . سوف تصنع حياتك مَسَيقًا - : ی 
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5 روندا بایرن 


| ۸ © 21 
وت يبودا ى) سبد 
تستطيع أن تستخدم قانون الجذب لكى تشكل حياتك بكاملها مقدما . ويمكنك تطبيق ذلك 
4 از لوا z‏ ولا 3 1 sss‏ 
على الشىء التالی الذى ستقوم به الیوم . برنتیس مالفورد . هو معلم یقدم فى کتاباته 
العدید من الأفكار الثاقبة حول قانون الجذب و كيقية استخدامه . ویستعرض مدی آهمية 


أن تشکل يومك مسيقا . 





" حينما تقول لتفسك " سوف أقوم بزيارة 
سعيدة أو رحلة سعيدة ۰ فانك فعليًا ترسل 
عتاصر وعوامل قوی تسيق جسدك إلى المكان 
الستهدف لتجعل زيارتك أو رحلتك سعيدة 
. عندما تكون فى مزاج سيئ قبل الزيارة أو 
الرحلة أو Ale)‏ التسوق : فانك ترسل عملاء 
خفيين قبلك إلى المكان مما سيجعلك منزعجا 
توعا ها إن آفکارنا : أو بعبارة أخرى : حالتتا 
العقلية : تعمل داثما علی " اعداد " الامور 


i 


الطيبة أو السيتة مقدما ‏ . 
gts‏ «القوزو 


لقد كتب " برنتیس مالفورد " تلك الکلمات فى حقبة السبعینات من القرن التاسع عشر . 
يا له من رائد ۱ تستطیع أن تری بکل وضوح مدی آهمية أن تفکر مقدہا فى کل حدث فى کل 
یوم ؛ ومن المؤكد أنك قد عايشت من قبل عدم التفكير مسبقا فى يومك : وأحد تداعیات هذا 


20 الأمرهوأتك تكون فى حالة من التسرع والعجلة . 








م 
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كيف تستخدم السر 5 ٩۷‏ 


واذا كنت تتصرف بتسرع وعجلة . فاعلم أن تلك الأفكار والأفعال معتمدة على الخوف 


cae 


( الیخوف من التأخر) وهكذا فإنك » تعد ‘ ae‏ الأمور السيتة لنفسك . ویینما gS‏ اصل 
الاندفاع . سوف تجذب شینا سينا بعد آخر فى طريقك . بالاضافة إلى ذلك ۰ فان قانون 
الجذب سوف يعمل على اعداد "امريد من الظروف الستقبلية التی ستؤدى إلى دفعك 
للتسرع والاندهاع . عليك أن تتوقف وتضع نفسك خارج ذلك التردد . خد دقائق قليلة 


و حول نفساک ١‏ إذا لم ترغب فى استدغاء الأمور السيئة إليك . 


الکثیرمن الناس ۰ وخصوصا فى الجتمعات الغربية ؛ یطاردون " الوقت " ویشتکون من أنهم 
لا یجدون الوقت الکافی لأى شیء . حسنتا ؛ عندما یقول أحدهم إنه لا يجد الوقت الکافی. 
فإذن لابد آن يحدث هذا عن طریق قانون الجذب . إذا كنت تحبط نفسك بأفکار حول 
افتقارك إلى الوقت الکافی » فمن الآن فصاعدا آعلن لنفسك بکل ABS‏ " آنا أحظى بأکتر 


مما یکفی من الوقت "۰ وغيرحياتك بأكملها . 


کما یمکنك ان تحول الانتظار إلى وقت فعال لصنع حیا تاک الستقبلية . الرة التالية التی تکون 
فیها فى موقف يضطرك للانتظار « اقتنص ذلك الوقت و تخیل امتلاکك لجمیع الأشياء التى 
تریدها . يمكنك القیام بهذا فى أى مکان » وفی أى وقت . حول كل موقف من حياتك إلى موقف . 


ایجایی ! 


لتکن عادتك اليومية أن تشکل کل حدث فى حياتك مسبقا . من خلال آفکارك . فلتستدء ‏ 


القوی الكونية لتعمل لصالحك فى کل شىء تقوم به وکل مکان تذهب إليه . عن طریق 


التفكير فى الشکل الذى ترید أن تکون عليه مستا . وعلی هذا فانک تساعد فى تشکیل .. 


حياتك قاصدا عامدا . | 1 





Twitter: @MahmoodTayeb د‎ 


8 لرن ننا( py‏ 


« قانون الجذب يط عك لأوامرنا » تماما مثل جتی مصباح علاء الدین - 





ه تساعدك خطوات العملية الاإبداعية على صنع ما قريده فی تلات خطواب 
بسبطاه : اطلب » آمن » وتلق . 


0 لگى تصیرواضحا بشأن ما تریده » عليك أن تطلب من الله أن یسخر الکون 
يخدمتك , فعندما تصبح واضحا فيما ترغبه : فانك بذلك تکون قد طلبت . 


ه بتطلب " یمان التصرف والتحدث والتشکی رکما ل وأنك قد تلقیت بالقعل ما 
طلبته . عندما تبث التردد الخاص بتلقيك للشیء ا منشود » فان قاتون الجذب 
يحرك الناس : Vig‏ حداث : والظروف من أجل أن تتلق ی أنت ماترید. 

٠‏ بتطلب" التلق ی" الشعور على النحو الذی سوف تشعر به بمجرد أن تتحقق 
ر Lic‏ . الشعور_الليت 5 4 رصعت على النردد الخاصن لها سم tol‏ . 


ه هن أجل ان تققد وزنا به قركز على" ققدان الوزن " . وید لا من ذلك رکر 


تستدعيه إليك . 


Ys‏ يستلزم الأمر Gig‏ بالنسية للكون لكى يحقق ما تریده ؛ قالحصول على 
ملیون دولار يعد بنغس سهولة الحصول على دولا ر وا حل . 


VA 


/ 1 
1 


44 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۰ ايبدأ بشیء صغيرء مثل فنجان قهوة أو مساحة لركن السيارة ؛ فهی طريقة 
سهلة لتجرب قانون الجذب فى الحياة الواقعية . فلتتو بقوة أن تجذب شینا 
صغیرا . وعندما تجرب القدرة التی تمتلگها على الجذب : سوف تنتقل إلى 
الحصول عل یآشیا ء أضخم حجما . 


ه اصنع وشکل يومك مسقا بالتشکیر فى الطريقة التی ترید بها أن تمضی 
الأمور : وسوف تشكل حياككت عمد" وقصدا 
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7 0 . ذلك سوف يتقير تغیرا تاما بمجرد أن تبدأ فى تغيير أفكارك ومشاعرك‎ 
أن یتمکن الانسان من تغییر ذاته والسيطرة‎ | 
کل عقل‎ cli على مجریات حیاته فما ذلك الا‎ 
. متفتح على 594 الشكر الصحیح‎ 
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لیزا نیکو لس ۱ 

حين تر غب فى تفیر ظرو فك المحيطة . ga‏ عليك أولا أن تغر من 

تفکر ۵ . فى کل مرة نظر فِها إلى بريدك ge‏ أن ترى فاتورة 
مستحقة الدفع 4 حمن Vols‏ یحدت © ستحدها هناك . a‏ کل يوم 
تخرج مرتعبا من الفاتورة » ولا توقع أبدا أى شىء عظیم . تفکر 

فى الدیو ن» تتوقع الدیون . وهكذا لابد أن تظهر الدیون بحیت لا 
تعتقد آنك مجنو دا و فى كل يوه تك كد فکرتك : هل Som‏ ند الدین 

هناك ؟ نع هناك ديون. هل سیکوند الدين هناك ؟ نعم . هناك دیون 
. وهكذا تظهر الديون > لأن قانو ن OSE‏ دائما ما بطیع أفكارك . 

اصنع معر و فا لنفساك - تو فم مالأ و د خلا إضافيا \ 


0 5 i ii i ra 4 578 

إن التوقع هو قوة جذب فعالة ؛ لأنه يجذب إليك الأشياء . وكما يقول بوب بروكتور : 

۲ تربط الرغبة بينك وبين الشىء المرغوب : والتوقع یجذبه إلى حياتك . توقع الاشیاء 
التى تريدها ‏ ولا تتوقع الأشياء التى لا تريدها ‏ فما الذى تتوقعه الان ؟ 


1 لو جيمس راى 


أغلب الناس ينظرون إلى حالاتهم sb‏ ية وبق لون " هذا ما آنا عليه " 
ولك هذا ليس ما نت عله . ذلك ما" كنت "عله . لفقل منلا إنك 
ل١‏ لك الال الكافى فى حسابك المصرفى > أو إنك BEN‏ بالعلاقة 
التى sh lakes‏ إن صحتك OB)‏ على غير ما تطمح . ذلك لیس 
aS) cal‏ المحصلة المبقية لأفكارك و أفعالك الاضية . وهكذا فاننا 


* 
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نيش بصورة مستمرة فى هذه القايا » إذا صح القول . من ال فکار 
و الا فعال الى اختر نا اتخاذها فى coll)‏ . عندما تنظر إلى وضعيتك 
الراهنة وتربط نفسك بها فإنك تقضى على نفسك BEN‏ بشی» 
کر من هذه ال aw‏ ال اهنة نفسها مسعقيل ". 


6 


" کل ما تحن فيه هو ثمرة ما فکرنا فيه . 
C Poul)‏ " بو( " (517دق-م 488 ق.م) 


آود أن آقدم لك إحدى الطرق أو عملیات التی أخذناها عن العلم العظیم ‏ نیفیل جودارد " 
فى محاضرة ألقاها عام ۱۹۵۶ ؛وعنوانها " Pruning Shears of Revision"‏ ۰16 
وکان لهذه الطريقة آثر بالغ على حیاتی . یوصی نیفیل أن تقوم فى تهاية كل یوم : قبل 
أن تخلد إلى النوم ‏ با لتفکیرفی أحداث الیو . إذا كان هناك أية أحداث أو لحظات لم تمض 
على النحو المأمول بالنسبة لك : أعد تشغيلها فى عقلك بطريقة تشوقك ونحمسك ؛ وبينما 
تعيد صنع تلك الأحداث فى عقلك كما ترغب بالضبط . فإنك تنقى ترددك الخاص بذلك 
اليوم و تبث إشارة جديدة وتردداً جديداً من أجل الغد . لقد صنعت عن قصد صورا جديدة 


من أجل مستقبلك ‏ لا يفوت الأوان أبدا على تغيير الصور . 





rl‏ د. جو فیتال 
له ماالذى كنك القيام به الكن غير حياتك ؟إن أول شىء قل سواف 
۱ هو أن بدا بوضع قائمة من الأشياء AV yey‏ تستحق امتنانك . 
: من شأن هذا أن يحول طاقك ویدافی غويل تفكيرك » وینما تكون 
قل هذا التمرين قد ر کزت فقط على BENG‏ به . وعلى ما تشتکی 
منه. ومشكلاتك ۰ قانه سو ف يجعلك تتجه صو ب اخاه مختلف عندما 
تدأ فى قارمته . سوف تبدأ فى الشعور بالامتان من أجل جميع 

ات يي نعي حرطي 






الخ > 1 

. م اآ اذا كانت شكرة جديدة بالتسبة لك أن 
Gly) 0١0‏ یضع عقلك يكامله فى حقيقة تناغم 

e.‏ مع الطاقات الإبداعية للکون . اذن تأمل الفكرة 


. " وستری أنها حقيقية‎ . Lite 


" ورن واتلى " (۱۹۱۱-۱۸۹۰) 


یی 
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۳ جون حجرای‎ - al 


عالم نس : ومؤلف #ويحاضر كاج 









کل رجل يعلم الوقت الذی تقدره AB‏ زوجته على 
الأشياء الصغيرة التى يفعلها . فماذا يكون رده على ذلك ؟ يکود رده 
هو الرغبة فى فعل الزيد من الأشياء الطية . إن الأمر دائما ما يتعلق . 
بالتقدير + فهو بضع الأمور فى نصابها ويجذب الدعم . 
1 5 د ےت 
be‏ د. جون دیمارنینی 
Ul‏ كان ما نفكر فِه وشی عليه فإنه يتزايد . 


age ee‏ لج 


كان الامتدان TYG J‏ . فى کل صباح آنهض و آفول "المد "ab‏ 


وفی كل صباح حينما تلمس قدمی أرض الفرفة أقول "المد لله " تم ب 

أددأ التفكير فى الأشياء الى تستحق اللمد . هذا Nang‏ أغسل آسنانی : 

و أقوه بطقوس الصباح . ولا أكتفى فقط بالتفكير بشأنها و القيام بعض : 

العادات الروتبية . بل إنى آصوع المد وألهج به وأستشعر فى نفسى 1 

مشاعر الامتتان . ee‏ 
سم 


الیوم الذى صورنا فيه مشاركة | جيمس رای فى الفيلم وتمرینه الفعال من الامتنان كان 
.4 1 ما 


واحدا من الأيام التى لا انساها آیدا : قمند ذلك الیوم قصاعدا ٠‏ انتهجت طريقة جيمس . 3 


Ae 
A ا‎ Ae 1 0 : 


فى حیاتی . فى كل صياح . لا آخرج من الفراش حتی أكون قد شعرت aS‏ 0 
لهذا الیوم الجدید الرانع وکل شىء یستحق الحمد والثناء فى حیاتی ؛ ثم حين آنهض من E‏ = 


nih 2 د‎ e 
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الفراش» وعتدما تلمس إحدى قدمای الأرض آقول " الحمد لله ؛ وكذلك عندما تلمس 
القدم الأخرى الأرض . ومع کل خطوة أتخذها فى طریقی إلى الحمام . آقول الحمد 
لله" . آستمر فى تردید الحمد والا"حساس به پینما استحم و استعد للیوم . وعندما آنتهی 


من تجهیز نفسی لخروج وقضاء روتينى اليومى أكون قد قلت " الحمد لله " منات المرات . 


عندما أقوم بذلك , فإننى أقوم بفاعلية بإعداد وتشكيل يومى بكل ما سوف ينطوى عليه . إننى 
أضبط التردد الخاص بى من أجل الیوم ؛ وأعلن بتعمد وقصد النحو الذى أطمح ليومى أن يمضى 
عليه . بدلا من التعثر خارج السرير وترك اليوم يقودنى كيف يشاء . ليس هناك طريقة أكثر 


فاعلية من هذه لتبدأ يومك . إنك تمتلک زمام حياتك ؛ وهكذا فلتّبدأ بصنع يومك قاصدا واعيا ! 


إن الامتنان جزء جوهرى من تعاليم جميع القادة الروحانيين العظام والرجال الصالحين 
على مدار التاريخ . وفی الکتاب الذى غير حیاتی The Science of Getting Rich‏ 
بقلم " والاس واتلس " فى ۰۱۹۱۰ كان الامتنان مخصصا له أطول الفصول . وكل معلم ممن 


ظهروا فى فيلم السر " يستخدمون الامتنان كجزء من يومهم : ومعظمهم يبدأون يومهم 
بأفكار ومشاعر من الامنتان . 


I 


| جو شوجرمان " ؛ رجل راثع ورجل أعمال ناجح , شاهد قیلم " السر " واتصل بى . 
وأخبرنی أن الجزء الفضل لدیه كان هو الخاص بعملية الامتنان . وأن لجوءه إلى الامتتان 
قد آسهم فى جمیع ما أنجزه فى حياته ‏ ومع كل النجاح الذی جذبه إلى نفسه ؛ يواصل 
استخدام الامتنان كل يوم » حتی حیال آصفر وأدق الأشياء . عندما یجد مكانا لایقاف 
سیارته دائما ما یقول ۲ الحمد لله " ویستشعرها . یعرف " جو" قوة الامتتان وکل ما 


یجلبه إليه . وهكذا فان الامتتان هو طريقته قى الحياة . 


5 زوندا بایرن 
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ااعهلیات الخعالة ۷۷ 
بكل ذلك الذی قرأته . وکل الذی عايشته فى حیاتی باستحدام السر " ؛ أجد أن قوة 
الامتتان تسمو فوق کل شیء آخر . اذا كنت ستقوم بشی ء واحد فقط عند اطلاعك على 


السر : فلتست‌خدم الامتنان حتی يصيرطريقتك فى الحياة . 
یه د o>.‏ قیال 


ماإن تدأ فى الاحساس بشعور مختلف حال ما لديك بالفعل » سب ف 
تبدأفى جذب لزید من الأشياء الطية + ال ید من الكشياء الى عكدك 
أن تكون bt‏ من Se. Wel‏ أن Jas‏ حولك وتقول " ل أمتلك 
السيارة التى أريدها . لا أمتلك المزل الذى أريده . لا احضی بشريكة 
اللياة النی أريدها . لا أحظى بالصحة النی أطمح لها " . مهلا ١‏ 
كفاك . ودعك من هذا! تلك هی AVN‏ لا تويدها Sy‏ على 
ما لديك بالفعل وأنت لق من أجله . قد يكُون ذلك أن لديك cae‏ 
Vial‏ قد يكون الللابس الى لديك . نعم . قد تفضل PGS‏ 
وزغا خصل على شىء آخر جميل يا إذا ما بدأت تشعر Seay‏ 
QE ۱‏ بالفعل و حط به . 


كتير من الناس الدین ینظمون حياتهم على 
خير وجه فى كل الناحی الأخرى يظل الفقر 
يطاردهم افتقارهم لفضيلة الحمد والامتتان ' . 


" واتلى‎ os " 


من اتستحیل جلب الزید الی حياتک إذا كنت اتشعر يعدم الامتنان حال ناتخ به ۰۰۰ 
و Pata‏ 





اذا ؟ GY‏ ما تبثه من آفکار ومشاعر عند شعورك با لححود تکون كلها عواطف Ba ce kad‏ 
NAA ASHI E a‏ 


انال ری 
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سواء كانت الغيرة : والتقمة ؛ والبطر ‏ أو مشاعر " عدم الاکتفاء ‏ . تلك المشاعر لا يمكن 
أن تجلب اليك ما ترید : ليس بوسعها إلا أن ترد نحوك الزید مما لا ترید . تلك المشاعر 
السلبية تعوق سبيل الخير إليك ؛ إذا كنت تحلم بسيارة جديدة لكنك غير ممتن للسيارة 


التى تمتلكها بالفعل . فسيكون ذلك هو التردد المهيمن الذى ترسله خارجا . 


كن ممتنا لا لديك الآن ‏ وبینما تشرع فى التفكير بشأن كل الأمور فى حياتك التى تشعر 
بالامتنان حيالها . فسوف يصيبك العجب من الأفكار اللاتهائية والتى ستعود اليك بالزید 
من الأشياء التى تشعر بالامتنان حیالها . ینبغی عليك أن تضع نقطة البداية . ومن خم 
فان قانون الجذب سوف یتلقی آفکار الامتنان تلك ویمنحك الزید مما یشابهها تماما . التزم 


فقط بتردد الامتتان وسوف تکون ملکك جمیع الأشياء الطيبة ‏ - 


"اد المماز Bat‏ اليو clea an‏ هی باحدى القتو ات ای ستيب منها 
الثروة لك . 


"Ys ولارن‎ " 


لی براور 
مدرب ومختص فی مجال التمو › ومؤلف 
2 


۱ ۳ أعتقد أن کل انسان مر باوقات قال 
۳ فها:"الأمور لا قضى على ما يرام" أو "الأمور 
من Weta‏ أسوأ" . فى إحدى الات . حن کت 

آعانی من بعض الشکلات فى محیط آسرتی . عثرت على حجر 

وجلست سكا به . أخذت هذا اطجر ‏ ووضعته فى جبى, 


۸ روندا بایرن 


Qa 
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وا ا كل عه الس هذا اجر مرف آفکر فى شی ۽ opal‏ 
حياله ". وهكذا فى كل صباح . ألتقط الجر من فوق منضدة 
الزینة ‏ وأضعه فى جیی > Whe‏ کر الاموو التى et‏ تنا . um‏ 
المساء » ماذا أفعل ؟ آفرغ جيبى . وأعيد الكرة من جديد . 


۷ وا 


و شد كان لي بعض التجار ب المدهشة و العجيية مع هذه Sa‏ 5 + ففى آحد 
الر ات رآنی رجل من جنوب إفريقيا أمسك باطجر . سألى "ما هذا ؟ " 
فش حت pa‏ 3 وبدأ ید ۶ ۵ د " حجر الامتدان " . بعد ذلك داسو عن 
و صلتی ر سالة الكتروية منه ؛ من جنوب إفريقيا . و كان يقول فیها: ای 
یحتضر هن مر نلار ۰ بإنه نوع من الالتهاب الكبدى . هلا ارسلت لی BIE‏ 
من أحجار الامتنان ؟ ". كانت مجرد احجار عادية ها Sad‏ الشارع . 
خر جت إلى مجری الهر . و التقعلت الأحجار الماسبة . وا سلنها اليه . 


بعدها بأريعة أو خمسة شهور و صلتی رسالة إلكترونية منه قال فيها: الست 
حالة انی انه یل بلاء رائها ‏ ولكن بجب أن تمرف امرا ما + لقذ يننا 

أك من ألف حجر بسعر عشرة دو لاو ات الحجر الواحد کاحجار امتاد ‏ 

یر Kos‏ هذا الال للأعمال اليرية . شكرا لك جزیل "SN‏ 


وهكذا فمن الهم للفاية امدلاك "تو جه الامتتان . 


لقد غير العالم العظيم " آلبرت أيتشتاين " بشكل خوری من طريقة نظرنا لكل من 
الزمن ؛ والمكان ۰ والجاذبية الأرضية . ومن خلفيته الفقيرة وبداياته المتواضعكة 


Twitter: @MahmoodTayeb gan 
uy et 


كنت تظن أنه من المستحيل بالنسبة له أن ينجز كل ذلك الذى أنجزه . كان 
" أينشتاين " مطلعا على قدر كبير من " السر "ء وقد كان یقول +" الحمد لله " متات 
الرات كل یوم . لقد قدم الشکر والامتنان لكل العلما ء العظما ء الدین سبقوه یاسهاما تهم: 
والتی لولاها ما كان له أن یتعلم وینجز المزيد من عمله وأن یصیر فى النهاية واحدا من 


اعظم العلماء الذین مروا با لتاریخ . 


قد تکون أكثر استخدامات الامتنان قوة وفعالية هی تلك المتضمنة العملية الابداعیه الى 
تستخدمها للحصول بسرعة على ما تريد . وكما نصح ' بوب بروکتور فى الخطوة الأولى 
للعملية الابداعية , ' اطلب " ۰ فلتبداً بكتابة ما تریده . ابداً كل جملة بالكمات التالية + " 


انتی سعید جد! وممتن الان لأن ..- " ( وأکمل بقية الجملة ) . 


عندما یصدر متك الثتاء والحمد كما لو أنك قد تلقیت ما ترید . قانك تبث اشارة قوية 
للکون . تقول تلك | لاشارة بأنك تتحظی با لفعل بما تنشد SOY‏ تشعر بالامتنان له الان . 
کل صباح قبل أن تخرج من الفراش » لتکن عادتك أن تحس بمشاعر الامتنان سلفا للیوم 
العظیم الذی تستقبله » كما لو أنه قد انتهی . 


من اللحظة التی اکتشفت فیها " السر ‏ وکونت الروّية التى سوف آقدم بها هذه AB yall‏ 
مع العالم . كنت آشکر الله کل یوم على فكرة انتاج فيلم " السر " الذى سوق یبث البهجة 
فى نفوس الناس با لعالم كله لم يكن لدی أى فكرة كيف ستضع تلك العرفة على الشاشه. 
Lust,‏ وثقنا بأنتا سنجذب Lid)‏ الكيفية والطريقة . بقيت فى حالة تركيز وتشبث 
بالنتيجة النهائية . شعرت بمشاعر عميقة من الامتنان مسبقا : وحين صار ذلك هو حالة 
وجودی, انفتحت كل السبل وتدفق السحر إلى حياتنا . بالنسبة لفريق عمل قيلم "السر ؛ 
الرائع » وبالنسبة لى : فان أصدق وأعمق مشاعر الامتنان تتواصل حتى الیوم . لقد صرنا 
فريقاً يردد ويلهج بالامتنان فى كل لحظة ؛ وصارت هذه هی طريقتنا فى الحياة . 


۰ 


a 


١ Twitter: @MahmoodTayeb‏ السات الفعالة و 


و 


التخيل هو عملية لقنها جميع العلمین الكبار والرجال العظماء عبر القرون . با لاضاقه 
ul cm ۳ 5 5 ۲ ۳۹‏ ی 5 5 11 

إلى جمیع العلمین الكبار الذین یعیشون فى یومنا هذا . فى کناب تشارلر هانیل بعنوان. 

The Master Key System‏ . الکتوب فى 1917 : ( يتم عرض VE‏ تمرینا آسبوعیا لاتقان 


التخیل . ( الأكثر آهمية : أن کتابه کاملا سوف يساعداك على أن تصیرسید آفکارگ ) 


ان سبب قوة وفاعلية التخيل تعود إلى أنك عندما تصنع صورا فى عقلك من تخيل نفسك 
تمتلك ما ترید . فاتك تقوم بتولید الأفكار والشاعر الخاصة بامتلاك ما تریده فى التو 
واللحظة . وما التخیل إلا فكرة مركزة پقوة فى شکل صور ¢ وتسيب مشاعر متساوية فى 
القوة . عندما تقوم بالتخیل . فإنك تبث ذلك التردد الفعال خارجا إلى الکون . سوف 
یمسك قانون الجذب بتلك الإشارة القوية ويعيد تلك الصور من جدید اليك ؛ با لصبط كما 


رأيتها فى عقلاک . 


? د. دینیس ويتلى 
لقد أخذت عملة التخيل عن برنامج " أنولو "۰ وادرجته خلال 
الثمانينات والتسعيدات فى برنامج الرياضيات الاو AD‏ و كان يسمى 


التدريب آخر کی . 


عندها تقوم بالتخيل ؛ فإنك تسد الشىء الجرد > واليك آمرا متیرا 





= Wim 2, 1 nur ab 
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.م IR:‏ للاهتمام بشان العقل : لقد آخذنا الابطال الاو ین و جعلاهم يتدربون 


على آدوارهم والعايهم فى عقو لهم فقط . و عندئد قمنا بتو صیلهم 
Slow‏ معقد خاص بالغذية الليوية ال تدة . والشىء الذها هو أن 
عضلاتهم ر احت تعمل hy‏ تیب نفسه عندما كان ایخو ضون السباقات 
فى عقو لیم كما كانوا بر كضود فى الضمار . كيف يكن هذا ؟ ذلك 
لأن العقل لا عکنه أن هيز ما۱3 كان يقوم NL,‏ حقا أم أنه مجرد 
تدریب . ۱3۷ ذهبت إلى مكان بعقلاك فسو ف تكون هناك بجسمك . 


فكر فى المخترعين ومخترعاتهم ؛ الأخوان " رايت " والطائرة . " جورج ایستمان وفيلم 
التصوير . " إديسون " والمصباح الكهربائى ‏ " ألكسندر جراهام بل ' والهاتف . إن السبب 
الوحيد وراء si‏ ابتكار أو اكتشاف هو أن شخصا ما رأی صورة فى عقله . رآها بكل وضوح . 
وعن طريق التشبث بهذه الصورة فى نتيجتها النهائية فى عقله ۰ فان كل قوى الكون حملت 
ابتكاره إلى العالم : وجسدته من خلانه . 

anne 


,ی وه 5 ; 
_ 7 هسؤلاء الرجال عرفوا " السر " . هؤلاء گانوا رجالا ذوی إدمان مطلق فى غير المرئی › 


gone‏ لبه 


mas‏ قروا القوة التى بداخلهم . والقدرة على تغيير العالم وكيفية جعل الابتكار مرثيًا 


0 اعت - كان خیالهم وانمانهم هما السيب لتطور الاتسانية : ونحن نجنی ثمار 







ال كبو Ay‏ 


: أو لعلك تفکر قائلا‎  " لیس عقلى مثل عقول هؤلاء المخترعين العظام‎ he aie 
و تخيل تلك الأشياء ؛ أما آنا فلا أستطيع " . هذه آیعد نقطة ممكنة عن‎ 
وبینما و الفظيم نعرفة ۲ آلشر  ؛ سوف تتعلم‎ 


06 


Via‏ .م 


العملیات القعالة جم ١‏ 


جح جح he.‏ 
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ور كز دائما على التيجة البهاية و حسب . ۵ 

oe 
= aad انظر إلى ظاهر يديك . الآن . انظر يتمعن إلى‎ Stee إليك‎ 
aaa ۰ . RONG AS) الأو عية الدم یف‎ ob ط الصغیر‎ ed. جلدك‎ od 
٠٠ احتفظ بكل تلك التفاصيل . والآن قل أن تفلق عبيك. انظر ليديك‎ 
لأصابعك . وهی سک بعجلة قبادة سيار تك احدیدة الفاو هة . بآ‎ 


a 


د. جو فيتال 





OBA Sel‏ تكو ن إلى اللقيقة - بل إنها حقيقية للغابة فى هذه 
اللحظة - لدرجة أنك قد تشعر بعدم احتياجك للسيارة لأنك تشعر 


أنك قد امتلکتها بالفعل . 


تلخص كلمات د. فيتال ببراعة الموضع الذى تريد أن تأخن نفسك إليه عندما تقوم 
بالتخيل . عندما تشعر بارتجاج عندما تفتح عينيك فى العالم الادی : يصير تخيلك هذا ٠‏ 


لو بت 


Mat it 5‏ 
حقيقيا . لكن تلك الحالة تمثل ذلك المستوى من الوعى الحقيقى . إنه المجال الذى يتم فيه 2١١١‏ 


WAS oa 
Bahan Hie 


ابتکار کل شیء ؛ وما العالم الادی الاتنيجة للمجال الجشبقى لكل عملية الابتکار . ولهذا 
فلن تشعر و کانك بحاجة لأى مزيد ؛ لأنك توافقت مع المجال الحقيقى للابتكارعبرعملية ‏ 0۳ 


التخيل . فى هذا المجال أنت تمتلك كل شىء . عندما تشعر بذلك : ستدرك الأمر - 
i aE‏ ار AR e‏ 


EE We a:‏ با 
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lita; Aft‏ بایرن 





جاك کانفیلا 

إن الشعور هو الذى يخلق إلى" الجذب . ویس فقط الصورة أو 
الفك ة. كبر من الاس Od gs‏ عبارات من فيل : " إذا ما فکرت 
أذكار ۱ ایجایت أن إذا قمت بعخیل ما أنشده > سيكون هذا ARS‏ 
ولكن إذا قمت بذلك ومازلت GEN‏ شعور الو فرة والرخاء او 
اب و السعادة » فلن تكون هناك فة اذب . 





& 


بوب دویل 

\ إنك تضع نفسك فى حالة الشعور بو جودك اطقبقی فى نلك السيارة . 
ليس الأمر أن تقول ٠‏ " أعى لو آننی حصلت على تلك السیارة ولا أن 
تقول : "فى يوه ما سأمدلك تلك السيارة Ne‏ تلك العبارات تنطوى 
على شعور محدد ل يتعلق باللحظة الاضرة > وا غا يتعلق بالمستقبل . 
وإذا لاذمك ذلك الشعور > فسيظل الأمر دائما مجلا المستقیل . 


5 مايكل بير نارد بيكويث 


والكن سوف يصير ذلك الشعور وتلك الرؤية الداخلية مجازا مفتوحا 
من خلاله سواف تعر ب GENTS‏ عن نفسها . 


 ةدوج كه . كل ما آعر فه أنها مر‎ S\N عن ماهية هذه الق ۵ فبذا ما‎ WA" 


ا 3 . رعراقام بش (VAYY-VAEV)‏ 


إن مهمتتا ليست أن نكشف الطريقة + فالطريقة تأتى من NSN‏ 
PLU,‏ نفسية . 





TN ا‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


+ مايك دو لی‎ Le 
wets الكيفيات ای تن هد تر‎ " , 
. بيدك وین حلمك‎ EW الط ق و آسر عها و آنححها وا کنر ها‎ 


+- د. چوفینال 
oy‏ ۱3۱ حولت الأمر إلى الكون . سواف تدهش وتبهر با برسله إليك . 

وهذا هو مکمن السحر و العجالب . 
ان جمیع معلمی " السر " مدرکون للعناصر التي یستعین بها الرء حين یقوم بالتخیل . 
فعتدما تری الصورة فى عقلك و تشعر بها فانك تأخذ نفسك إلى موضع التصدیق بأنك 
تحظى بذلك GAN‏ الآن . كما أنك فى ذات الوقت تطبق الثقة والایمان بالله ؛ ذلك SOY‏ 
ترکز على النتيجة التهانية وتعایش الشعور بهذا . دون أن تولی آدنی اهتمام بالطريقة 
أو الكيفية Li‏ كانت ؛ فا لصورة التی تراها فى عقلك هی رود ية الشیء باعتباره pal‏ | مقضیا. 
ومشاعرك تحس بالصورة باعتبارها آمر منتهيًا . إن عقلك وحالتك بکاملها تری الصورة 
كما لو أنها قد جرت بالفعل مسبقا - ذلك هو فن التخیل . 
٣ر‏ د.جو فیتال 
a‏ إنلك تريد القيام بهذا يو ميا فى حقيقة الأمر » لکن يجب ألا يتحول 

إلى أحد الو اجبات الثقيلة . الامر اليم حقا فيما یتعلق ure‏ چ 

أن تشعر شعووا طبا . يبغى أن تشعر باطماس والاثاوة خلال هذه 

We aa‏ .یی الا كان بهجاً» وميا وا باکر 

ges 

a 


“se 
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لدی كل شخص القدرة على التخيل . دعنی آثبت لك ذلك بصورة مطبخ . لکی يأتى هذا 
بنتيجة » قبل كل شىء عليك أن تتخلى عن جميع الأفكار الخاصة بمطبخك وتخلى عقلك 
منها . لا تضكر فى مطبخك . نظف عقلك تماما من صور مطبخك ؛ بخزائنه : بثلاجته : بفرنه. 
ببلاطه . باون جدراتك ... 


لقد رأيت صورة للطبخك فى عقلت . أليس كذلك ؟ حسنا :. لقد قمت بالتخيل لتوك : 


۲ کل ma‏ عارس التخيل سواء عرف هذا آم لا . التخيل هر 
السر العظيم اجاح . 


" عنينبزح ببرنر " (۱۹۲۰-۱۸۸۱) 


اليك تصيحة تتعلق بالتخیل ؛ والتی یقدمها د. " جون دیمارتینی فى منتدیاته التی 
بطلق علیها Breakthrough Experience‏ . یقول " جون " انك إذا تخیلت صورة 
ثايتة فى عقلك یکون من العسير عليه الا حتفاظ بتلك الصورة . وعلی هذا فلتضف الکتیر 


لتوضیح هذا ؛ تخيل مطبخك من جديد ؛ وهذه المرة تخيل نفسك تدخل المطبخ وتتجه إلى 
۱ الثلاجة وتضع يدك على مقبض الباب وتفتح الباب وتنظر للداخل . وتجد زجاجة ماء 
| بارد . فتمد يدك وتتناولها . يمكنك أن تشعر بالبرودة على يدك وأنت ممسك بالزجاجة . 
الان لديك الزجاجة فى يد : وتستخدم يدك الأخرى لتغلق باب الثلاجة - الآن انت تتخیل 


مطبخك با لتفاصیل والحركة . اليس الآن من الاسهل رؤية الصورة والاحتفاظ بها ؟ 





۱ جمیعتا نمتلك من القوة والامکانات ما هو أعظم شان مما ندرك ؛ والتحیل هو احدی 
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اعظم تلك القدرات ۲ . 
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(لصلبا/ك) رال ¢ حبر (لتنفيز + 


الفرق او حيد ين الا شخاص الذين يعيشود على هذا الحو . الذين 
يعيشولا فى سحر اللياة . و Nip‏ الذين حت هد ۱ هن ذلك . هو أن من 





يشود سح اعلياة قد ۱ كسب ۱ عادات معينة و طر قا محددة لل ې د. 
لقد ١‏ سبوا علاة استخدام انون اذب ٠‏ وتقع لهم اأشياء تشه 
الج حيتها حلوا؛ ليم بتذ كرون استخدامه » ویستخدمو نه ط ال 
لوقت . ولس فقط درو احدة. 


اليك قصتین تستعرضان بکل وضوح قانون الجدب الفعال ۰ والنسیج المحبوك الذی ي 
تشوبه شائبة للکون فى حالة العمل . 


القصة الأولى عن امرأة اسمها " حيتي " ۰ اشترت أسطوانة علیها فیلم aus," Sat”‏ 
تشاهده علی الاقل مرة یومیا بحيث تستوعب الرسالة تماما حتى النخاع . وقد تأخرت 


على وجه الخصوص ب ' بوب بروکتور . ورات آنه سیکون من الرانع أن تلتقی به . 


0 ِو 1 
داب صباح ٠‏ جمعت 


جینی " بریدها . ولدهشتها البالغة كان ساعی البرید قد آوصل 


رسالة إلى بوب بروکتور " على عنوانها هی . وما لم تكن " جینی " تعرفه هو آن بوب 
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بروكتور" یقیم على مبعدة أربعة مبان منها ! لیس هذا فقط ؛ لکن رقم منزل " جینی " كان 
نفس رقم منزله . وفی الحال أخذت البرید لتوصله إلى العتوان الصحیح . هل لك أن تتخیل 
فرحتها المطلقة عندما قتح الباب ووجدت " بوب بروکتور " واقفا آمامها ؟ نادرا ما كان "بوب" 
يمكث بالنزل نظرا لسفره فى جمیع آنحا ء العالم للتدریس . لکن نسیج الکون له توقیت دقیق 
تلغایه . واتطلاقا من فكرة " جينى " حول مدی روعة أن تلتقی ببوب بروکتور , قام قانون 


الجذب بتحريك الأشخاص . وا لظروف ؛ والأحداث عبر الگون بحیث يحدث هذا . 


القصة الثانية عن صبى فى العاشرة من عمره اسمة " کولین ‏ : الذى شاهد فیلم "السر " وعشقه . 
قامت أسرة " کولین " بزيارة ندة أسبوع إلى مدينة ' دیزنی " الترفيهية . وخلال یومهم الأول 
تعرضوا للوقوف فى طوابیر طويلة فى الحديقة وهكذا فى تلك الليلة ۰ وقبیل خلود " کولین " 
للتوم فکر قاتلا فى نفسه ٠‏ " غدا كم أحب أن آرکب جمیع ال لعاب دون أن أضظر للوقوف منتظر) 


فى طوابیر على الاطلاق ' . 


فى الصباح التالی كان "کولین" وأسرته على آبواب مركز ابکوت فيما كانت الحديقة تفتح 
gst gal‏ واقترب منهم عضو من Gard‏ عمل " دیزنی " وسألهم ما إذا کانوا یوافقون أن 
یکونوا الأسرة الأولى فى مركز " إيكوت " لهذا الیوم . وبحصولهم على لقب ' الأسرة 
الأولى " سیتم التعامل معهم کأشخاص مهمین جدا . ویلقون عناية خاصة من عضو 
فریق العمل هذا ؛ ویتجاوزون الانتظار والطوابیر من أجل كل لعبة كبيرة فى ' ایکوت ‏ . 
كان هذا آکثر ما تمناه " کولب ۱۲ 

كانت هناك مثات من الأسر تنتظر لتدخل الى " ایکون" 


آدنی شك فى سبب اختیار أسرته لتکون " الأسرة الأولی ' . كان يعلم ذلك لأنه قد استعان ب " السر ‏ . 


| ذلك الصباح ۰ غیرآن كولين " لم يكن لدیه 


به 
چ 


%« 
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باپرن‎ lass ۸ 
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۸٩ العملیات الفعالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
. ۱ تخيل اکتشاف طفل - فى سن العاشرة - أن القوة التی تحرك العالم کامتة بداخله‎ 


" لا شىء يمكته أن يمنع صورتك من أن تتحول 
لشی ء ملموس عدا القوة نفسها التى وهبنها 


الختاة - التى هی افتا . 


عبنفبف پرن © 


9 جيمس رای 


& 
پتشبت الناس بهذا الأمر لفترة + حبث يقول آحدهم ۰ "نی مشتعل 
باطماس . لقد ریت هذا الرنامج ولسوف آغیر حياتى " . ومع 
ذلك لا تظهر النتائج . لحت السطح يكون الأمر على وشك أن 
یتحقق . لكن الشخص سوف BS‏ بالنظر إلى النتائج السطحية 
ويقول + " هذا الأمر لآ يأت بنتيجة "أو تعلم ما الذى يحدث ؟ يقول 

الک ن + " أو امرك مطاعة " ويختفى هذا الشی ء . 


عندما تسمح لفكرة من ELON‏ أن تدخل إلى عقلك : فان قانون الجذدذب سرعان ما سيراكم 
عليك فكرة شك أو ريبة بعد الأخرى . لذلك . ما إن تراودك فكرة شك أوريبة . تخل عنها 


غوراً » وابتعد عنها تماما وضع مكانها عبارة ؛ " أعرف أننى أتلقى الآن " ۰ واشعر بذلك . 


+ جون اسار اف 

| بعد معرفة قانون اجطذب ‏ اردت أن اضعه حقا مر ضع الاستخدام 
chal‏ ماذا سیحدت . فى عام ۱۹۹۵ بدأت أصنع شيا اسمه لوحة 
ال حلام حيث آخذ شيا أريد أن انزه » أو شيئا أريد أن أجذيه »> منل 


سیارة أو ساعة ید أو شريك اللياة المتظر . وأضع صورة ها أريده على 
تلك اللو حة . كل يوم كنت أجلس فى مكبى وأنظر إلى هذه الو حة 
Blah,‏ التخيل . و كنت بالفعل أعيش حالة أتى امتدکت eb‏ ما 


«Bika 


كنت ستعد للانتقال إلى هسكن آخر . و ضعنا جميع CSNY‏ و جمیع 
الصنادیق فى مخزد . Sao by‏ ثلات هرات مختلفة خلال قرة 
خمسة أعو ام ۰ تھ انتهی بى اللعلاف فى کایفر ریا واشتر یت هذا 
ازل واستغرفت فى تجديده عاما كاملا . ثم أحضرت کل أشيائى 
من هنزلى BLN‏ الذى كان لى قل خمسة أعوام . وذات صباح 
أتى إلى مکی ابنى "ous"‏ واخذ الصناديق AV‏ كانت محكمة 
الاغلاق ددة خمسة أغوام كان هو ضوعا على عتبة الاب . سألى ۰" 
ماذا فى الصناديق يا ألى ۰۳٩‏ " فقلت : "انها لو حات الا حلام الخاصة 
بی ‏ وعندئذ سال: "وما لات ٩ ENV‏ ۲ فقلت : Anon"‏ 
إنها المكان الذى آضع عليه جميع gal‏ . آقص الصور ثم أضع كل 
اهدافی ale‏ كشىء ارید الجازه فى le‏ " وبالطع فى عمر الخامسة 
والصف لم يفهم فقلت: عزیزی. دعي أشرح لك > ستكون هذه 
هى الطريقة الاسهل ". 

Cord‏ الصندوق . وعلى إحدى اللو حات وجدت صورة عنزل كدت 
أتخيله |b‏ خمسة أعوام . ما كان صدمة بالسبة لى أننا نيش فى 
ذلك ازل ۰ ولیس فى منزل شبیه له - لقد اشتریت فدلا منزل 
أحلامى . وقمت بتجدیده ؛ ولم أعلم بذلك حى . نظرت نحو ذلك 
Ghali” care ha i Ki os yay OA‏ ۲۰۳۹ م۱ 


Te A Th te Me ene Se 


Twitter: @MahmoodTayeb با‎ i ig 
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فهمت كيف يعمل فانون اجطذب . انی أخير؟ أفهم قو ة التخيل . انی ۱ 
elt si‏ کل خیء کت دراك کل شی: عملت Sp ade‏ 000007 


حیاتی . والطريقة الى أسست بها الشر کات . لقد أتت بنفع مع wp‏ 
منزلى كذلك . Ca pals‏ عنزل wel‏ دون ألظ ". ae ee‏ هد . 
و« 4 

" الخيال هو كل شىء . انه الرؤية السبقة كا .- 
سوف تجذبه الحياة وتأتى يه ' . : 


رلك (ينشتاس, (V400-VAVA)‏ 


يمكنك أن تطلق العنان لخيالك مع لوحة الأحلام . ضع عليها صورا لكل الأشياء التى 
تريدها . وصوراً للهينة التى تريد لحياتك أن تكون عليها . وتأكد من أن تضعها فى مكان 
تسهل عليك رؤيتها فيه كل يوم : كما فعل ‏ جون أساراف . استشعر مشاعر امتلاك تلك 
الأشياء الآن ‏ وعندما تتلقى » وتشعر بالامتنان لا تلقيته : يمكنك أن تحذف صورا وتضع 
صوراً جديدة . هذه طريقة رائعة لكى تعرف الأطفال على قانون الجذب . وأتمنى أن يلهم 
صنع لوحة الأحلام الابا ء والأمهات والمعلمين فى أرجاء العالم . 


If ۴ ۳‏ ۱1 ۰ 
أحد الأشخاص على منتدی موقع السر على شبكة العلومات وضع صورة لأسطوانة فیلم | 


السو 


han ۱‏ 4 و © سل oe‏ 
على لوحة احلامه . كان قد رای السر ولکن لم يكن لديه نسخة ملکه . بعد مرور يومين من . 





‘ > لي اضيا 
صنعه لوحة الأحلام الخاصة به » آلهمنی ما فعله أن أكتب اخطارا فى متتدى " السر hho‏ 


اسطوانات لأول عشرة أشخاص يكتبون للمنتدى . وكان هو احد هؤلاء العشرة ! تلقى نسخة من . 2 
iF " :‏ ۱ ۳ ۷۳۹ 
اسطوانة السر خلال يومين من وضعها کهدف على سبورة أحلامه . وسواء كان الأمريتعلق ٠‏ 

6 a yee * 


بتمنی الحصول على " السر " أو امتلاك متزل . فان بهجة الابداع والتلقی لا مثيل لها ! ot,‏ 


OD eit 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۳ ردندا بایرن 


مثال قوی آخر لتخیل يأتى من تجرية آمی فى شراء منزل جدید - قدم أشخاص عدیدون 
إلى جانب آمی عروضهم لشراء هذا النزل على التحدید . قررت أمى أن تستخدم " السر" 
لتجعل النزل ملکها هی . جلست وکتبت اسمها والعنوان الجدید للمنزل مرارا وتکرارا . 
واصلت القیام بهذا حتی شعرت وكأنه عنوانها . ثم تخیلت وضع جمیع الأثاث فى ذلك 
النزل الجدید . وفی غضون ساعات من القیام بتلك الأمور » تلقت مكالمة هاتفية تقول إن 
عرضها قد قبل . كانت فى غاية الفرح والحماس » لکن لم یفاجنها الأمر لأنها مت أن 
المنزل ملكها هى . يا لها من بطلة ! 


جاك كانفيلد 





2 


فور الشىء الذى تريد . أمن بان بوسعك ادا تحظى به . امن 
oi‏ تستحقه وصدق أنه مكن بالسبة الك . ثم Bes Gel‏ كل 
cic. ay‏ معد و ده و تخل Sisal‏ كلك ما تر يده بالفعل ۰ استشع 
آحاسیس امتلا كك له بالفعل . عندما تنتهى من ذلك اجعل تركيزك 
على ما تشعر بالامتدان له بالفعل ۰ استمتم به حقا . قم امض فى 
"رمث ودع الأمر للخالق وتق فى أن الأمر سيتحقق لك . 


> 07 > 
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Twitter: @MahmoodTayeb‏ و 
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التوقع قوة جذب فعالة - توقع الأمو رالتى تریدها » ولا تتوقع ما لا ترید . 
+ 

الامتنان عملية فعالة من أجل تحویل طاقتك وجلب الزید مما كريد فى 

حياتك . كن ممتنا من أجل ما لديك بالفعل . ولسوف تجذب اليك الزید من 

مور الطیبة . 


قدم الجمد لله Ut‏ سوف دمئحك ؛ مما يشحن رغبتك ویرسل اشارة أكثر قوة 
إلى الکون . 


التخيل عملية خلق الصور فى عقلك تری فیها نفسك ily‏ تستمتع يها 
ترید. عندها تتخیل , فإنك تولد أفکار! ومقاعر قوية امتلاك الشیء فى 
التو واللحظة . وعندتذ يعود قانون الجذب بذلك الواقع إليك : تماما كما 
رایته فى عقلك . 


لکی تست‌خدم قانون الجذب لصا لحك » ا تخد من ممارستاه عادة : ولیس مجرد 


نی ع لححلت مره و احله . 


عند نهاية كل يوم » قبل أن تخلد إلى النوم ؛ استرجع أحداث اليوم : أبة 
احدات أو ابحظات لم تكن على ما یرام : استيدل بها فی عقلك ما یروق للك . 
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" © كان الشیء الذی عکن لعقل coy pan Ol‏ فمن 
\ ۱ : 8 هد = ان ۳ 
لمكن خقيقه wills‏ 4 نن سن (۲۰۰۲-۱۹۰۲) 


جاك کانفیلد 





كان "السر "نو لا حقيقيابالنسبة لي GN.‏ قد نشأت فى کلف أب سلى 

للغاية كان sy‏ أن ال غنیاه هم آشخاص فد خد ع ۱ اجميع phy‏ هم 

مالهم . ويرى أن أى شخص لديه مال لابد وأنه قد Gas‏ شخصا ماء 

وهكذانشأت و شبت So‏ من المعتقدات حول الال + منها أنك اذا امتلكده 

فإنه يجعلك شريرا وسيئاء والأشرار فقط هم من جلكون امال . وأن 

امال لا ينمو على الأشجار . "من تظنى ؟رو کفلار ( أحد أقطاب صناعة 

im و هگذا كرت معتقد اقا‎ Mead al le كانت احدی‎ she ول)؟‎ pit 

أن اعلياة BLS‏ ولم تتحول دفة She‏ الا عندما التفیت aca gas‏ 
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Twitter: @MahmoodTayeb oat ۱ 


1 "مت نا "قال aT‏ 
n‏ مرن الضخامة بحيث إنك اذا حفقته سواف يعصف بعقلك . وسوف 
1 ع ا بسیب ماعلل لك Sab‏ سرت G2‏ لك ادف" فى 
هذا COM‏ کت جنی Ne‏ ثمانية لاف دولار كل عام . وهكذا 
قلت "أ يد أن cel‏ مائة ألف دو لاد سنوي ". و قنها لم يکن لدی أى 
ذكرة عن كيفية القيام MA‏ لم ار A‏ وسيلة MISA‏ ولكنى 
قلت و حسب " سأجاهر بذاك ۰ سأصدق الأمرء وساتصرف dus‏ 
أنه حقيقة . و أن ك الأمر للخالق ۰7 وهکذا فعلت . 


كما ل أنها تحققت . و لقد کبت فعلا فاتورة جائة ألف دولار الصفتها 
بالسقف ) وهكذا كان أول شىء أفعله فى الصباح هو أن اتطلع إليها 
. “ وأراها هناك . فذ کرنی بان هذه هی نيتى . ومن ثم SF ON‏ 
٠‏ وآتصور غط الياة الماسب لهذا الدخل . ومن AN‏ للاهتمام للغاية 
deb pla ۰ =.‏ شأن قد جرى aI‏ يوم . لم تخطر لي أية 
> 











> بعد نحو أربعة أسابيع من ذلك , واتتى فک تساو ی مائة ألف دولار. 
قفزت إلى رأسى فجاة هکذا . كان لدی کناب قد ألفته » و قلت : 
5 0 الس ا 23 سح كتابى بربع دولار فقط 
د ألف Nos‏ "۰ والآك > 
= = كان هناك : كن WSS‏ ,اتح لاسرا 
مة . عليك أن تنق اها و تعمل بداء 


ف ای ۰۰ ان تسف ات صحيفة 
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" ناشيونال إنكوايرار " | فى السوبر مار كت . لقد رأيتها ماين 
الوات. لم أكن eb)‏ . وفحأة ظهرت أمام ناظری ع فنگرت 
قائلا + "اذا علم القراء بشأن كتابى . فالطع میذهب لشرائه olen‏ 
الآلاف من الأشخاص ". 


بعد ها goes‏ ستة آساییم ألقيت محاضرة صغيرة فى YS‏ " هاذتر cal‏ ۷ 
gd‏ وك على مشیدانه معلم 1 وبعدها افر بت هتی ام اة و قات ee"‏ 
om‏ محاضرة رائعة . أريد أن أسجل حوارا صحافاً مەك 211 
أعطيك بطاقتی ۳ و اتضح أنها كاتبة صحافة حرةتيع آعمالها لصحيفة . 
لناشيونال انکو الرار » وفلت لفسی وفلى يدق بشدة: "ها ھی ال 

الم Me cde‏ ونر كلو فى اطریدة وانطاشت میعات SRB‏ ۱ 

إلى عنان السماء . a‏ 


2 39 ین 

jt 3 

iy ow = & hes 26 . 3 =H ۳ 4 ۳ AN 4 ms 
جع تلك ر‎ le کت اجذب إلى‎ J اسقطه تی أريد تو ضیحها هی‎ 


الأحداث المختلفة, جا فى ذلك هذه ال أق ولکی lad‏ القصة ايجار = 
فإتى لم أجن هائة لف دولار فى ذلك العاه. بل وبحنا انين و تسعين NAL‏ 


و ذلاثمانةو مبعةو عشرین دو AN‏ لكن أتظن آذ ذلك أحجطناه حعلنانقول: a‏ 
۱1 ۲ 11 یت ۱ ۲ ۰ .8 11 ۱ > wil ee‏ 
ل جدوی من هذا؟ IST‏ كنا نقول: "هذا مدهش۱ و هكذا قالت لی کی 
او جى + "اذا أقى هذا سشحة مه مائة ألف دولا فماذا عن اللي ن؟" pL‏ 
ڏو ج ات ت ستيحة مع la‏ لف ده لاه كماد عن Oa‏ ا 


فقلت: لا آدری . أظن أنه سیجدی؛ فلح ب ". 






۱۱۲ Beda كاب‎ SN لی ناشری شیکا بحصتی فى السب‎ es 
r . ليون دولار‎ Sy لأنه كان أول شيك‎ 


یا 
و( 
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Sly زوندا‎ ۸ 





اختبار الأمر . هل هذا السر بجدی نفعا حقا ؟ و ضعناه محل الاخبار. 
و قد أتى بنفع لأقصى حد . والآن آعیش ale‏ من هذا المطلق يوما. 


ان الاطلاع على " السر " والاستخدام القصود لقانون الجذب یمکن تطبیقه على کل شنون 
حياتك . انك تستخدم نفس العملية لكل شىء ترید أن تصنعه . وموضوع ال مال لا يختلف 
عن سائر الموضوعات . 

فض قمدي الال : ينبغى عليك أن تركز على الثروة . من المستحيل أن تجذب المزيد من المال 
لحياتك عندما تلا حظ أنك لا تملك ما يكفى ؛ أن هذا يعنى أنك تحظى بافكار مفادها انك 
لا تمتلك ما یکشی ؛ وعندما تركز على حقيقة أنك لا تمتلك ما يكفى من المال . سوف تصنع 
المزيد من الظروف التى تؤدى لعدم امتلاكك ما يكفى من المال ‏ لابد أن تركز على الوفرة ؛ 
وفرة المال لكى نجلب ذلك إليك . 


لابد أن تبث إشارة جديدة لأفكارك ؛ ويتبغى أن تكون تلك الأشكار مفادها أنك حاليا لديك 
أكثر مما يكفى . إنك حقا بحاجة لاستدعاء خيالك واعماله للتظاهر بأتك بالفعل لديك 
ما تريده من امال . وهو شىء ممتع للغاية فى القيام به ١‏ واذ تتظاهر بهذا وتتلاعب بغكرة 
امتلاك الثروة سوف تلاحظ أنك تشعر بمشاعر أطيب حيال الال » واذ يتحسن شعورك 


حيال هذا ۰ سوف يبدأ فى التدفق إلى حياتك . 


الهمت قصة " جاك " الرائعة فريق عمل " السر " لصنع شيك على بياض متاح ويمكن 
تحميله مجاناً من موقع " السر" ‏ الشيك الأبيض هذا من أجلك ؛ وهو من بنك الكون . 
اكتب اسمك . والمبلغ الذى تريده : والتفاصيل . وضعه فى مكان بارز بحيث يمكن رؤيته 
يوميًا . وعندما تنظر إلى الشيك : استشعر امتلاك ذلك المبلغ من الال الآن ‏ تحیل انقاق 


سر المال وه 


_ = 
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ذلك الال : کل الاشیاء التى ستشتریها والأشياء التی ستقوم يها . استشعر مدی روعة 
الامر ! واعلم أنه ملكك ‏ لقد تاقينا متات من القصص لأشخاص جنوا مبالغ هائلة من الال 


باستخدام شيك ' السر ‏ . اتها لعبة ممتعة مضمونة النتائج ١‏ 


: 2) Chix) 


السبب الوحید الذی يحول بين أى شخص وامتلاکه ما یکفی من انال هو أنه يعيقه عن 
الوصول إليه بافکاره . كل ما یتصف با لسلبية من الأفكار أو الشاعر أو الاتفاعالات یمتع 
الخیر من الوصول إليك ؛ وذلك یتضمن الال . لیس الامر أن المال حجزه الکون عن الوصول 
اليك ؛ OY‏ کل الال الذى تطلبه یوجد الآن فى الغیب . اذا لم يكن لديك ما یکفی ؛ فد لاک 
لأنك تمنع تدفق الال إليك . وتقوم بذلك بأفكارك ‏ لابد أن تضبط توازن آفکارك من نقص 
المال إلى امتلاك ما هو أكثر مما یکفی من المال . اجعل کل أفكارك تدور حول الوفرة ولیس 
الافتقار : وهكذا تعدل كشة الیزان . 


عندما تکون بح da‏ للمال ؛ فان ذلك یخلق شعورا قویا بداخلك وهكذا بالطبع عبر قانون 


الخدب ستستمر فى جدب/ حتياج الال إليك . 


أستطيع أن أنتحدث فى مسألة الال من واقع خبرتى ؛ لأنه قبيل اكتشافى د" السر " آخبرنی 
محاسبى أن شركتى قد تعرضت ل(خسارة كبرى فى ذلك العام . وفى غضون ثلاثة شهور 
ستكون فى ذمة التاريخ ‏ بعد عشر سنوات من العمل الشاق : كانت شركتى على وشك أن 
تتسرب من بين أصابعى . وبما آننی/حتجت إلى مزيد من المال لانقاذ شرکتی ؛ فقد ازدادت 


الأمور سوءًا »ولم يبد أ هناگ مخرجا أو مهريا ‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 

ا ee we‏ ی 
ثم اعتشفت انسر وتحول US‏ شیء فى حیاتی تحولا تاماء يما فی ذلك حالة شرکتی 
لأننى غيرت طريقة تفكيرى ؛ وبیتما استمر المحاسبون فى إثارة جلبة حول الأرقام 
والتركيز على نقصانها , أبقيت عقلى فى حالة تركيز على الوفرة وعلى أن كل شىء على ما 
يرام کنت/علم بكل خلية من خلاياى أن الله سوف يسخر الكون ليمنحنى ما اتمناه : وقد 
کان ‏ فقد تلقیت ما أتمناه بطرق لم تكن لتخطر ببالی . ساورتنی لحظات من الشك , ولکن 
عندما كان يظهر الشك كنت أنقل آفکاری فى الحال للنتيجة النهائية لما أنشده . وقد شکرت 


الله على ما متحنی : وشعرت بفرحة التلقى . وصدقت ! 


آرید أن اطاعك على سر الوصول إلى السر . وهو آن الطريق الختصر لأى شىء تريده فى 
الحياة هو أن تكون سعيدا وأن تشعر بالسعادة الآن ! انها الوسيلة الأسرع لجلب الال وأى 
شىء آخر إلى حياتك . ركز على أن تبث نحو الكون تلك الشاعر من البهجة والسعادة ؛ 
والتى لن تتضمن فقط وفرة لمال » ولكن كل شىء آخر مما تنشد . لابد أن تبث الاشارة 
لتعود إليك نما تريد . عتدها تبث تلك المشاعر من السعادة ۰ سوف نعود إلبك كصور 


وتجارب فى حياتك . ان قانون الجدب يعكس فى حياتك أعمق أفكارك ومشاعرك . 


۰ روند! بایرن 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


رک ع (رخا 


a1‏ د. جو فیتال 


أستطيع أن أتخيل أن كيرا من الاس يقولون لأنفسهم مایلی : " كيف 
gs‏ أن آجذب الإيد من اال ,إلى حياتى ؟ كيف 85 اللصول على 
oo‏ من الأوراق اخضراء ر الدولارات ) ؟ كيف عکنی الصول 
على المزيد من الثروة والرخاء ؟ كيف يمكنى أن أجنى المزيد من الال 
مع کل الديون الى على تسديدها ومقدار الال المحدود GIN‏ أكسبه 
من وظیفتی النى أحبها. كيف Ss‏ غمقیق هذا ؟ ". 


بعود هذا بنا إلى أحد الأمور التى حدقا عنها على مدار السر کلف 
وهی أن مهمتك هی الإعلان عما نود أن تحض به من الكتالوج 
pt‏ بالك با . اذا كانت الق د من ين ما ريد . لتق كم غتاج 
منها . فلتقل he‏ ود أن أحظى بخمسة و عشرين آلف دول 3 
کدخل غير متوقع . فى غضود التلاقن بو ما AD‏ " . أو ایا كان ما 
شمداه , و یجب أن تومن Oh hey‏ ستحظلى با تتمناه . 


اذا كنت قد احتفظت بأفکار فيما مضی مفادها أن السبيل الوحید للحصول على JU‏ هو من 
خلال وظيفتك : فلتتخل عنها اذن فى الحال . هل تعلم آنك كلما واصلت التشکیرفی ذلك ؛ 


فلايد له أن بتجسد فى نتجربتك الحقيقية ؟ مثل تلك الأفكار ليست فى صا لحك . 


إنك GS‏ تتوصل إلى استيعاب فكرة الرخاء والتراء المتاح لك : وأنه ليس من شأنك أن 


تتوصل إلى الكيفية التى ستأتی إليك الأموال بواسطتها . إن مهمتك هی أن تطلب . وان 








. الطريقة التى سیتخ‌ها لیجلب هذا اليك‎ ٠ 


سر هوب بروکنور 
لدى أغلب الاس هدف التخلص من الديون . من شأن هذا أن يقيك 
مدیو WAN) NG‏ كان الذى تفكر فيه » فلسوف ذب إليك . قد تقول 
راک SA‏ فی Baa‏ فی دیون ". لا يهمنى WI‏ كنت تفكر فى 
التخلص من الديون أ سدادها . فإاذا كنت تفکر بالديون » فإنك جتذب 
الديون . فلتؤسس بونامجا آلا اسديد الديون وهن ثم و كز على الرخاء . 


عتد‌ها تتراكم عليك كومة من الفواتير التى لا تعرف كيف ستسددها . لا بمكنك التركير 

على تلك الفواتیر ؛ لأنك سوف تستمر فى اجتذاب الزید من الفواتیر - عليك أن تجد 

وسيلة ناجحة لكى تركز على الرخاء . رغم أنف الفواتير المحيطة بك . عليك أن تجد 
وسيلة لتحظى بشعور طیب. بحيث تستطيع أن تجلب الخیرالی نفسك . 


جيمس راى 

. يقول لى اس أعبارات من فيل : "أود أن أضاعف دخلى فى 
العام القادم ۰۳ تم تأمل أفعالهم فتجدهم لا يقومون بالأمور الى 
من اشأنها أن عل هذا یحدت. ثم اه فى حيرة وهو 
قول الفسه :۳ مکی aad‏ هذا " . خمن ماذایحدت ؟ يقول له 
ل ا 







Twitter; @MahmoodTayeb‏ مان تا 


موجودة الآن ‏ استبدل بتلك العبارة قولك | يمكننى تحقيق ذلك ( " "يمكنتى شراء دلگ(" 
قلها مرارا وتکرارا . كن مثل البيغاء على مدق شین يوا الا ان ۳ ا | 
تتظر إلى کل شىء یروق قك وتقول ۰ " یمکننی تعمل ABIES‏ هذا . یمکنتی شراء 5 Ag‏ 
رأيت سيارة أحلامك تمر: قل : " نمکنتی تحمل تكلفة تلك الشيارة . وإذ تری اللاسی اس ۱۱ 
تحبها . واذ تفكر فى قضاء إجازة رائعة ؛ قل ؛ " يمكننى تحمل تكلفة ذلك ". وعندما تقوم 
بهذا ستبداً فى تحويل نفسك وستبدأ فى تحسين شعورك حيال الال . ستبدأ فى إقناع تفس ٠‏ 
اتك تستطیع تحمل تکلفة تلك الأشیاء : ویینما تقوم بهذا » سوف تتغيرصور حياتك 0١١.‏ 





Nere + 2‏ 
لیرا نیک و لس = 
عدا 


جن تر كز على الاشقار والندرة وها EN‏ و ثرت كثير ابشأن هذا -0 bpp‏ 
مع آسرتك . و تاقشه مع أصدقائك . وتخر أطفالك بأنك لا غلك + 
با يكفى - کان تقول لهم ۰ "لا غلك ما يكفى من أجل هذاء إن 

نستطيع تحمل ثمنه ". فعدئذ لن تستطيع أبدا عمل تمده ؛ لأنك تبدأ 

فى جذب الزید عا لا قلكه . ۱3۷ رغبت فى SRNL REM‏ 

الرخای فلتر كز Od‏ على الوفرة . ركز على الرخاء ”" 


ان المادة الروحيه النى تنبع متها کاقه 
الثروات الظاهرة ۷ تنفد آیدا - انها إلى جانبك ١‏ 
طيلة الوقت و تستجیب إلى ایماتك ومطالبك " . 


تشارثر فبلمور (۱۹۸4-۱۸۵4) 0 


و الان وقد اطلعت على " السر ‏ ؛ حبن تری شخصا ثريا سوق تعرف أن الأشكار الهیمنة علی © 
ذلك الشخص هی حول الثروة ولیست حول الندرة » وأنه قد جذب إليه الثروة - سواء PB‏ 


7 مي ۳ ی 
ES ba N i‏ 


دون عمد أو قصد . هؤلاء الأشخاص قد رکزوا على افكار الثروة 


من أشخاص قا لوا اتهم منت 
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بهذا عمدا أو قصدا أو 


وجعل الله الظروف والأحدات متاحة لينقل إليهم الثروة - 


الثروة التى يمتلكونها . تمتلكها أنت كذلك ؛ والاختلاف الوحيد بينك وبينهم آنهم فكروا فى 


الأشكار التى تجتذب الثروة الیهم . ثروتك بانتظارك فى عالم الغيب : ولكى تجلبها الى 


عالم الظاهر ؛ فكر فيها ! 


Bs.‏ ديفيد شير مير 


عندها استه عبت "السر de Sh"‏ کل BS ey‏ حفنة عن 
الفو اتير فى البريد . أخذت أفكر وقلت للفسى : " كيف عکنی ويل 
هذا إلى العكس ٩‏ " . ی بنص قانو ن OSE)‏ على آذك ستحصل على 
٠ ale 5 sls‏ لذلك أخذت يان وصيد نی من البنك . و مسحت 
كل الأرقام ابو جودة به » ووضعت وقماً جدیدا شه » ووضعت 

كمية النقوه الى آر غب أن تكون Se‏ بالبدك » و أخذت أفكر فافلا 
لنفسى :مادا لو تصورت وحسب حفدة من الیکات تأنى إلى فى 
بريد ؟ وفی غضون شهر واحد فقط . بدأت الأمور تبدل . ۱ 
آمر مدهش ء فاليوم فقط choy‏ شیکات فى البريد . جاءتی يضح 
و ار . لکی حصلت على شيكات أكر من الفواتير . 


منذ انطلاق فيلم امن ' , تلقينا الثات والتات من الرسائل من 
" مشاهدتهم لافيلم تلقوا شيكات غير متوقعة فى البريد ؛ , وقد حدث ذلك لأنهم لما منحوا 


ظ a ital‏ ترکیزهم وانتباههم لقصة ' دفید : جلیوا لأتفسهه الشیکات - 
hee 0 ۱‏ 


1 4 ur 
۱ ۲ 
1 ee aL i 1 
0 ال" ننه‎ 
۳ 1 1 ا"‎ 

۱ wg ee hy أن‎ ۳ 
اا‎ 
a 1 4 fas ae 

و م eA‏ ا ۳ 


۳ eee? Twitter: @Mahmood a 


س 


Ae‏ لعبة ایتکرتها ساعدتنی على تتخويل مشاعری کیا كومة الفواتیر وهی أن أتظاهر 
SEE BEN POT‏ كد امن An‏ نی هو 
المزيد من الال من أجلى ١‏ الحمد لله . الي رز " كنت اتناول كل فا تورة . متخيلة آنها 
شيك ۰ شم أضيف لها بعقلی صفرا لأجعلها أكثر قيمة ا 
الصفحة ' لقند تلقیت " ثم امد ام بجطيع تباي نک ار ور اسل اهر از 
جانب كل مبلغ أكتب ' الحمد لله "واحس بمشاعر الامتنان لتلقيها للدرجة التى تترقرق 
ا و ف سيف محم a‏ عو ر را رر ی شر ا 


تاقیته : وادقعها فى امتنان ! 


لا أفتح فواتیری مطلقا حتی Jami‏ تفسى أحس وکانها شیکات . إذا فتحت فواتیری قبل 
ان أقتنع أنها شيكات . فان معدتى تتقلص حين أفتحى - وأدرك أن هذا الاحساس بتقاص 
معدتی سیجلب المزيد من الفواتیر الی . أدرك أن على أن امحو ذلك الشعور , ۰ واستبدل به 
رمن البهجة ؛ بحیث يسكت تجلب الزید من اماق نی سی ٠‏ وفی مواجهة كومة 
الفواتيرفإن هذه اللعبة كانت تافعة لى . ۰ وغیرت حیاتی . . هناك الکثیر للفاية من الألعاب 
OS‏ ابتكارها ؛ وسوف تعرف ما يجدى نفعاً بالنسبة لك من خلال طبيعة المشاعر التى 


بدا خلك . عندها تتظاهر وتنتخيل: ؛ تأتى النتائج أسرع مما تتصور: 
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1 5 r, 
۳ ea? 
و‎ 1 Ay ۳ 
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1 1 1 8 کن 
as‏ تات على هقولة " لابد أن تكد فى العمل من أجل الال ١‏ ر 


deal‏ بها مقولة "الال يأتى بسهولة ويسر ". ولکن هذا فی البداية يدو و كانه 
کیت الا كذلك ۲ فمة جز + من عقلك میقول ۲ آو Lad‏ الكاذية > الاهر 


عسي ` '. لذاك يجب أن تعلم أنك لن تقتتع قاما بلك الق لة إلا بعد الوقت 


والتفكير . 


a 


5 \ 1 چ‎ 58 2 a & 11 

اعد کاشت حر اود تک اهکار من قبیل + علی أن أعمل بشق Quay‏ و أکدح ST‏ احصل على Ju‏ 
فلتتخل عتها فى الحال ‏ فعندما تراودك تلك | لأفکار فانك تبث ذلك التردد کت زو 
حياتك الحقيفية ‏ فلتأخد بنصيحة لورال لانجمير؛ واستبدل بتلك الأفكار ذكرة + yw‏ 


يأتى بسهولة ويسر . 


چچ دفي شير مير 


oe‏ الأمر بتك ين AN‏ وة + فال وة مسألة تو جه فكرى . ال 
يعتمد على كيفية تفكيرك . 


9 لورال لا وزجمير 


عکننی القول إن سبة 26۸۰ من الندریب GOV‏ ودیه مع اللاس 


ital 1‏ و الطر يقة الى یفکرون بها . أعرف حن یقول 


Twitter: @MahmoodTayeb 


سر العال ۱۰۷ 





الاس : ۵ أنت تستطیعین القيام يهذاء لکنی لا أستطع ۳ لکن بو سع 
الاس أن يغيروا من علاقتهم الداخلية بالال و حدینهم الداخلی عنه . 
الا السار هو أنك فى اللحظة AV‏ تقرر فِها أن ما تعلمه أهم غا تعلست 
أن تصدقه . فإنك بهذا تکون قد حولت كل dale‏ جاه البحث عن 
الوفرة . النجاح ینبم من الداخل . وليس من اللارج" . 

)۱۸۸۲-۱۸۰۳( " aye BY 99s رانف‎ ١ 


عليك أن تحس بشعور طيب حيال الال لكى تجذب المزيد منه إليك . ومن المفهوم بالطبع 
أن الناس حين لا يمتلكون مالا كافيا لا يحسون بشعور طيب حيال الال ؛ لأنهم لا يملكون 
الكفاية . لكن تلك الشاعر السلبية حيال ا مال تمنع المزيد من الال من الوصول إليك ! عليك 
أن توقف هذه الحلقة المفرغة من المشاعر السلبية ويمكنك إيقافها من خلال شروعك فى 
الاحساس بمشاعر طيبة حيال الال . وأن تكون ممتنا لما تمتلكه . ابدأ فى ترديد العبارات 
التالية واشعر بها ١‏ ' لدی أكثر مما یکفی ؛ " هناك وفرة من الال وهی فى طریقها إلى ". 
' إننى مغناطيس یجذب امال ۱۰۲ أحب الال والال یحبنی ؛ " أنتى أتلقى الال كل يوم ۲ " 


الحمد لله . اليحمد لله  "‏ 


نم GW)‏ عل (لزير من 


العطاء قعل قوى لجلب المزيد من المال إلى حياتك ؛ لأناك عندما تعطی فكأنك تقول + 
ان لدی الکثیر ‏ . لن تفاجاً عتدما تعلم أن أكثر الأشخاص ثراء على الأرض هم أعظم 
الحستین على الاطلاق . انهم یتبرعون بمبالغ هاتلة من الال : واذ یعطون ‏ فان الله یجعل 


3 hain ۳ ا‎ Be اك‎ ۳ 
Twitter: @MahmoodTayeb Pa eas ut a 
م۸ 0 رون بابرن‎ 0 





الکون (aay.‏ لقانون الجذب ؛ يتفتح ويتدفق بمبا لغ هائلة من المال عائدة إليهم ‏ مصاعفة! 


إذا كنت تفكر هكذا : " لیس لدى ما يكفى من ال مال لكى أعطى ' فقد أدركت الآن لماذا لا تملك 
ما یکشی من الال ۱ حين تفكر آنك لا تمتلك ما يكفى لکی تعطى ؛ ابدأ بالعطاء ‏ وحين تبدی 


ایمانا بالعطا ء , فلاید أن قانون الجذب سيعطيك الزید لکی تعطی . 


ثمة فرق کبیر بین العطاء والتضحية ؛ فالعطاء من القلب يحمل شعورا طیبا غامرا . أما 
التضحية فلا تحمل شعورا Lute‏ . ۷ تخلط بين الاثنین - فهما متعارضان کل التعارض ؛ 
فأحدهما يبث اشارة الافتقار والآخر يبث اشارة الزيادة عن الكفاية . آحدهما يحمل 
شعورا طیبا لتا ء والآخر لا يحمل شعورا طیبا لنا ؛ فا لتضحية فى نهاية الأمر سوف تؤدى 
إلى Gist!‏ والنقمة . ان العطاء من قلب عامر هو من أبهج الاشیاء التی يمكنك قعلها . 
وقانون الجذب سوق یلتقط تلك الاشارة ویغمرك بالزید من الأشياء فى حياتك ؛ يمكنك 


أن تشعر بالفارق . 


بر جيمس رای 


أجد آشخاصا کترین Mad‏ بحققو ن بالغ طائلة من MW‏ لكن علاقاتهم 
الشخصية تعانى الفشل . وتاك ليست هى الروة . VOSS‏ تسعی ورا 
الال و فد تصير GS‏ لكن ذلك لا يضمن أن حضی بالروة . SBN‏ 
الال لیس nice‏ ال وة . انه كذلك بلا شك . aS‏ محر د جزء . 





Twitter: @MahmoodTayeb 






والتقى باشخاص كيرين للغاية ألزياء "روح " لكهم اما مرضی او 
مفلسون طوال الوقت . Lal old‏ ليست هی الروة + فالياة هى 
الوثرة - فى جميع التواحی . 


> @ 

إذا كنت قد نشأت على مبدا أن تحقیق الثروة یتعارض مع الحياة الروحية فانتی أنصحك . ٠‏ 
بشدة أن تقرأ سلسلة کتب The Millionaires of The Bible Series‏ بقلم ' كاثرين ` 
بوندر . وفى تلك الكتب المذهلة سوف تکتشف أن حكماء عديدين لم يكونوا فقط معلمين 0 


عظاما للوفرة : لكن أيضا أصحاب ملايين هم أنفسهم . يعيشون نمظ حياة سخياً ومرفها 


اکثر من أصحاب ملايين كثيرين فى زمائنا هذا . 


آنت وريث تلك المملكة . والوفرة هی حقك الفطرى . وأنت تمسك بمفتاح المزيد من الوفرة 
فى كل ناحية من نواحى حياتك أكثر مما يمكنك أن تتخيل . إنك تستحق كل شىء طيب 
تنشده . ولسوف يمنحك الخالق كل شی طيب تريده ؛ ولكن عليك أن تستدعى ما ترغبه 
الى حياتك Co).‏ الآن تعرف السر . أنت تمتلك الفتاح . والمفتاح هو أفكارك ومشاعرك › 
و أنت تمتلك هذا المفتاح طوال حياتك . 


. مارسى شيموف 





يناضل الكثير من الاس فى BEN‏ الفربية من أجل sheet BBE‏ 


پربدون مزل" Melee‏ . بریدون مشروعهم التجارى Ba PON‏ 7 0 ۱ 
كل تلك الأشياء احارجية لكن ماو جدناه فى آبحاتا أن امعلاك تلك ل 
ال شیاه الخار جبة ل" یکفل بالضرووة ها نو یده حقا , py‏ السعادة. men as‏ 
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۰ روندا باییرن 
وهكذا قاننا نسعى shy‏ تلك الاشیاء اذا جية معتقد ین آنها ساف 
تب ذا السعادة » GEES‏ عكس ذلك . عليك أن تسعی للبيجة 
الداخلية ‏ السلام الداخلى . البصيرة الداحلبة NA‏ ومن ثم سوف 
تظهر کل LEN‏ احار جية الى تمناها. 


كل شیء تریده هو مهمة تجری بالداخل ! العالم الخارجی هو عالم الاثار والنتانج . 
انه فقط نتاج لأفكارك . اضبط أفكارك وترددك على السعادة . قلتبث مشاعر السعادة 
والبهجة بداخل نفسك . وانقل ذلك الى الكون بکل ما يسعك من قوة . وسوف تخلق جنه 


صغيرة على الأرض . 





Twitter: @MahmoodTayeb 


We S|‏ موعزة 





۰ لکی تجذب امال : ركز على الثروة . من الستحیل أن تجلب الزید من ا مال 
ایحا em AT‏ ت جد EBS, le‏ نه 


هد من الفید أن تستعین بخيالك وان تتظاهر بانك تملك با لفعل SU‏ الى 
ترید ‏ مارس العاب امتللاك الثروة وسوف تحس شعور/ طیبا حیال اال ؛ 
و عند‌ها تجسن شعورك Al Lee‏ ستدقق الریك مته إلى حاتف . 

ه الشعور بالسعادة الان ه وآسرع الطظرق اجلب امال إلى حياتك . 

۰ لتعقد النية عل ىأن تتطلعال ى كل شىء يروقك وتقوللنفسك : " یمکنتی 
مت عع اک ۳1 i = ۴ fate‏ مع Pa‏ = 
تحمل نققةه هلا . لمکننی شراود . وسوف تحول تشكيرك وبتحسن 


شعورك حیال الا - 


۰ انح ا مال لكى تحصل على ا لزيد منه فى حياتك . عندما تکون جوادا يا مال 
وتحس بشعور طيب حيال تقاسمه » فاتك تقول : " ان لدى الکثیر . 


ه اجع لكشة أقكارك ترجح لصالح الثروة . فكر ياستمرار فى الثروة . 
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5 چ وس رسمه‎ i عدن نه‎ 300 a 
اسنشارية هقی مچال المنج شوى ( كن النواهق‎ 
. بين الانسان و محیطف) : معلمة ومتحدثة‎ 





القصو د من السر أننا نحن من نشکل عالماء وأن كل أمية بتنى خقيقها 
سوف تتجلى فى اتا . وبالالی > فاد أمانينا و أفكارنا و مشاعر نا هی : 
أشياء فى غاية اللأهمية ؛ LON‏ سواف تتجلى و تتجسد . 


ذات يوم زرت منزل مخرج فى ۰ وهو ae‏ أفلام شهير للفلية .و كان لديه 
صو و ة بديعة لامر اة ملتحفة بدتار و تشیعم بنظرها بیدا JAS‏ كانت تقول 1117 
"نی لأ ازاك ۳. قلت له : " آفن أنك ریا توابجه مشكلات فى Ae‏ 


ال 
العاطفية ". فقال : "هل أنت غرافة ٩‏ "فلت له : IS"‏ ولكن انظ . فى ۱ na‏ 
سبعة آما كن ۰ و ضعت صو و ۵ تلك ia‏ لسا فا و کي أحب ذلك | ۱ ae‏ 


اللو من ارم . لقد وسمتها بنفسی " - ees!‏ و سس it Rages Ak‏ 


ا 
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logs ۶‏ بایرن 


كان ر جلا جذایا ad‏ ده كل تلك المنلات ON‏ هذه طيعة عمله . 
ولكه لم بحظ AL‏ علافة عاطفية . سألته + " ماذا ترید ؟ " فقال: 
" أريد أن أتعوف على ثلاث نساء کل أسبوع حى أختار شريكة 
حياتى ". فقلت : "ل" بأس . ارسم ذلك . ارسم نفسك بصحة ثلاث 
نساء . وعلق الصورة فى کل ر كن من غرفة معيشعك ". 


بعد ذلك بستة شهور رایته sadly‏ " كيف حال حياتك "Cag‏ 
قال : " رائع ! الساء یعصان بى اء يرغين فى العرف على " . فلت 
لأن تلك هی أمنيتك " قال pal:‏ شعورا رائعا. call‏ على مدى 
سنوات لم pl all‏ واحدة > والآن لدى BIG‏ لقاءات تعارف كل 
أسبوء . انی أر غب حفا أن أستقر . أريد الزواج Me‏ أريد أن أشعر 
باطب ". قلت : "هذافى صاطك . ارسم ذلك ,لذن ". ثم رسم زوجاد 
فى مشهد روهانسى جميل . وبعدهابعاه تزوج : وهو فى غاية السعادة . 


هذا co slags pl aN‏ من نفسه . عنی ذلك فى داخله لسنوات 
دون أن يحدث شىء ON‏ أمنيته لم تتجسد . الستو ی اطارجی من نفسه - 
ys‏ له = کان يخالف و غبته و أمنيته طوال الوقت . وهکذااد۱ فغمت 
هذه ph‏ فة » عندئذ فقط Sc‏ استغلالها . 


ان قصة " مارى دياموند " عن عميلها تعد برهاناً ممتازاً على أن فن " الفتج شوى " يعكس 
تعاليم'السر' . وهی توضح كيف يمكن لأفكارنا أن تخلق بقوة وفاعلية عندما نضعها فى 


ال ا 
۱ ا ل 
a ۳‏ ? 
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الحك العملی . أى فعل تتخده لايد أن یکون مسبوقا بفكرة . فالأفكار تصنع الکلمات التی 
نتحدت بها : والشاعر التی نشعر بها . و أفعالنا والأقعال شدیدة القوة على وجه الخصوص 


؛ لأنها آفکار دقعتنا إلى الفعل . 


قد لا ندرك حتی ما هی اقکارنا الداخلية العميقة . لکننا نستطیع أن ندرك ما كنا تفكر فيه 
بالنظر إلى الافعال التى اتخذناها . فى قصة النتج السیتماتی ١‏ كانت آفکاره الداخلية 
متعکسة فى آفعاله وأجوائه المحيطة . رسم نساء عدیدات . جمیعهن یشحن ببصرهن بعیدا 
عنه ‏ أبمكنتك أن تعرف ماذا كانت افکاره الداخلية 3 حتی لو كانت ATLAS‏ تقول انه آراد 
أن یلتقی بانزید من التساء ؛ فإن آفکاره الداخلية لم تعکس ذلك فى رسوماته - والاختیار 
القصود لتغییر آفعاله . أدى إلى أن يركز فکره كاملا على ما يريد بهذا التحول البسیط . 


كان بمقدوره أن پرسم حیاته وآن یستدعیها للوجود من خلال قاتون الجذب - 


عندما ترغب فى جذب شىء ما إلى حياتك . تأکد من أن أفعالك ۷ تناقض رغباتك . احد 
آروع الأمثلة على هذا یقدمه مايك دوتى ' . أحد العلمین الشارکین فى قیلم السر "۰ 
فى برنامجه التعلیمی السجل على شرائط کاسیت . وهو قصة امرأة آرادت أن تجذب إلى 
حیاتها شريك حياة مثالیا . قامت بکل الأمور الصائبة : كانت واضحة بشأن ما ترید أن 
یکون عليه . واعدت قائمة مفصلة بسماته . وتخیلته فى حیاتها . وعلی الرغم من القیام 


بجمیع تلك الأشياء : لم یظهر فى حياتها . 


ثم فی احد الأيام عندما وصلت للمنزل وكانت توقف سيارتها فى منتصف مرآبها . شهقت 
بشدة ؛ إذ أدركت أن أفعالها مناقضة لما تريد ؛ فهى تضع سيارتها فى منتصف المرآب ؛ مما 
لا يترك مساحة متبقية لسيارة شريك حياتها التالی ! كانت أفعالها تقول بمنتهى القوة 


للكون انها لا تصدق آنها سوف تتلقی ما طلبته . وهكذا قامت على الفور بتنظیف مرآيها  e‏ 
ua‏ 
> 0 


ES‏ لياط اا 
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۹ ووندا بایرن 





وأوقفت سیارتها على آحد الجانبین ؛ تاركة مساحة لسيارة شريك حیاتها الثالی فى 
الجانب الآخر » ثم ذهبت إلى غرفة نومها وقتحت دولاب ملابسها . والذى كان مزد حما 
باللایس عن آخره . ولم تكن به أى مساحة للابس شريك حیاتها الثالی : وهكذا آزاحت 
بعضاً من ملایسها لافراغ مساحة . كانت دائما تنام فى متتصف فراشها . وهكذا بدأت تنام 


على جهتها " هی "۰ تاركة الساحة التبقية لشریکها . 


cee‏ هذه stl‏ اة حگایتها د ‏ مايك ذوقى ۲ على «clive‏ جالسا الی جانبها على المائدة شريك 
حیاتها التالی ؛ فيعد اتخاذها کل تلك الأفعال القوية والتصرف كما لو آنها نالت بالفعل 


شريك حیاتها الثالی . كل هذا جلب هذا الشريك إلى حیاتها ؛ وهما الآن زوجان سعیدان . 


ثمة مثال آخر بسيط حول " التظاهر " هی قصة " أختى جلیندا :؛ والتى كانت مديرة 
انتاج فیلم " السر " . كانت تقيم وتعمل فى آسترالیا ۰ وأرادت أن تنتقل إلى الولایات 
٠‏ التحدة وأن تعمل معی فى مکتبنا بآمریکا . كانت " جلیندا " تعرف " السر " خير معرفة: 
وهكذا كانت تقوم بجمیع الأشياء الصانبة لكى تجلب الیها ما ترید : لکن الشهور كانت 


تتوالی وهی لا تزال فى أسترالیا . 


نظرت " جلیندا ‏ إلى أفعالها وأدرکت آنها لم تكن تتظاهر وتتصرف كما لو أنها كانت تتلقی 
ما تنشده . وهکذا بدأت تتحن أفعالا قوية . رتبت كل شىء فى حیاتها لرحیلها . ألغت 
عضویاتها فى الوسسات والنوادی المختلفة . تبرعت بأشياء لن تحتاج الیها . وأخرجت 
حقيبة سفرها وحزمتها . وفی غضون أربعة آسابیع . كانت " جلیندا " فى الولایات 


المتحدة تعمل فى مکتبنا هناك . 


فكر فى ما طلبته : وتأكد من أن أفعالك تعكس ما تتوقع تلقيه ‏ وأنها لا تناقض ما طلبته. 





۱۱۷ ۰ سر العلاقات.‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


تصرف كما لو انك تتلقاه . قم بالضبط يما سوف تقوم به إذا كنت تتلقی ذلك الیوم : 
واتخذ أفعالا فى حياتك لتعکس ذلك التوقع القوی . أخل مساحة لتستقبل فیها رغباتك ؛ 


وعندما تفعل » فإنك ترسل إشارة قوية تدل على التوقع . 


4 ليزا تيكولس 


تفکر فى شريك حياتك و حسب . عليك أن تفهم ما ختاج الیه NS‏ 


ae 


كيف تتوقع أن يستمتع أى شخص آخر بصحتك إذا لم تكن تستمتم 
أنت بصحة نفسك ؟ ومرة أخرى . فان قانون اطذب أو "السرا" 
پدور حول جلب ذلك إلى حياتك . علبك أن تكون واضحا حقا مع 
نفسك . لك السؤال الذى اط حه عليك آمل : هل تعامل نفسك 
على النحو الذى تريد من الأشخاص الآخرين أن يعاملوك به ؟ 


عندما لا تعامل تفسك على النحو الذى تريد من الا خرین أن يعاملوك به فإنك لا تستطيع 
مطلقا أن تغير الطبيعة التى عليها الأمور . إن آفعالك هی آفکارك القوية › وهكذا فان . 
لم تعامل نفسك بالحب والاحترام : فإنك تبث إشارة تقول إنك غير مهم بما يكفى › أو 0١‏ 
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له تستدق - سوق تستم تلك الأشارة فى الاتتشار » وتوف تعيش الزند من الواقف مع‎ Re 
أشخاص لا بعاملونك كما يجب . الأشخاص هم النتيجة و حسب . اما أفكارك فهى السیب‎ 
لايد أن تبدا فى معاملة نفسك با لیحب والاحترام : و تبث تلك الاشارة وتضبط ذلك التردد.‎ 
تك يالأشخاص الذين‎ Lim ومن ثم سوف يحرك قانون الجذب الکون یکامله . وسوف تمتلیْ‎ 
. يحبونك ويحترمونك‎ 
الكثيرمن الأشخاص ضحوا بأنفسهم من أجل آخرين . معتقدين أنهم حين يضحون بأنفسهم‎ 
فإنهم یکونون أشخاصا صالحين . خطأ! إن التضحية بنفسك لا تتأتى الا عن تفكيرينم عن‎ 
: الافتقار المطلق ؛ فهذا السلوك معناه أنك تقول لنقسك ۰ ليس هناك ما یکفی الجميع‎ 
وهكذا سأحرم نفسی آنا " هذه الشاعر ليست جيدة وسوف تقود فى نهاية الأمر إلى الحنق‎ 
شخص هی أن يستدعى رغباته‎ JS والنقمة . هناك وفرة من أجل الجمیع . ومسئولية‎ 
الخاصة . لا دمکناک أن تستدعی رغبات شخص آخر نيابة عنه ؛ لأنك لا تستطیع أن تفكر‎ 
أو أن تشعر بدلا منه . مهمتك هی أن تراعی نفسك » وعندما یصبح التحلی بشعور طیب من‎ 
. أولوياتك : فان ذلك التردد التمیز سوف يشع ویلمس کل شخص قريب متك‎ 
د. جون جراى‎ 43 
: باذك تصير الل بالسبة لفسث . لأ تشر نحو شخص آخر وتقول‎ 
EMS انك هدين لى + و عليك آن تعطبنى اد ید 0 وندلا من‎ AN" ۱ 
اعط اليد لفسك . اقنطع وقا لكى تعطی نفسك . أشيع نفسك‎ ۰ 
Maal بشکل نا : وس ها مك الاستراق فى‎ ۰ 
BE a 
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سر العلاقات ۰ ۱۱۹ 


" لكى تحصل على الحب ۰. املأ تقسك با لحب 


لاقصی حد حتی تصیر مغتاطیسا . 

1 تشارثز Ged‏ ۱۱ 
العديد منا تعلموا وضع أنفسهم فى آخر القاتمة ؛: وکعاقبة لذلك نجذب إلينا مشاعر 
تنطوى على القصور وعدم الاستحقاق : وتتراكم تلك المشاعر ید اخلنا . ونواصل فى حياتتا 
جكب المزيد هن المواقف التى تشعرنا با لقصور وعده الاستحقاق . وعليك أن تغير ذلك 
التشکیر . 
بعض الناس لیس لديهم آدنی شك فى أن فكرة 
بدل الكثير من العطاء والحب للنفسى سوف 
تبدو باردة للغايهة . وجافة وغير رحيمة . ومع 
هذاء فالأ مر قد يُنظر إليه من زاوية أخرى . حين 
نجد أن " الاهتمام بالذات " هو فى الواقع اهتمام 
یا لاخر : وهو الطريقة الوحيدة لبدل العطاء 
الدانم للاخرین . 


 وروفلم‎ (stip. 


ما لم تكن تشعر بالاشباع الداخلی التام : فلن یکون لديك شىء لتعطیه لأی شخص . 
وبالتالی فمن الحتمی أن تهتم بنفسك آولا ؛ وأن تهتم بیهجتك ولا ؛ فالناس مسئولون . ٠‏ 
عن بهجتهم الخاصة. فحین تحرص على بهجتك و تقوم بما يحمل لك شعورا طيباً » ستصبح 
مصدر بهجة من حولك وتصبح مثالا مشرقا لكل طفل ولكل فرد فى حياتك - حين تشعر 
بالبهجة تن تكون مضطرا للتهكير حتی يشآن العطاء , فسوف يتدقق منك بشکل طبیعی ۰ ۰ ۰۰۰۰ 


ا 
N‏ 
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لیزا نیکولس 
Q‏ دخلت فى علاقات عديدة مت tb‏ من الط ف الآخر أن pe‏ لى جمالی ؛ 

GN‏ لم از جمالى اللاص . عندما کت MY‏ كان انطالی المفضلون هن 

إل 3 الحا قة وال أة المجية وبطلات أفلام " ملاتكة تشاولی " ۰ وينما كن 

راتعات : فلم يكن شبیهات بی . وبعد أن و قمت فى غرام "لزا وقمت فى 

غرام بشرتی al)‏ وشفتی vale)‏ + وفخذى الستدیرین » وشعرى الاسود 

الموج و أصبح Bs‏ العالم قادرا على أن يقع فى غرامی هر Mah‏ 
السبب الذى يجعل من الضرورى أن تحب " نفسك "هو أنه من المستحيل أن تشعر بشعور 


طيب إذا لم تكن تحب " نفسك " . عندما تشعر بشعور سين حيال نفسك ؛ فإنك تعوق كل 


الحب وكل الخير الموجود من أجلك . 


عندما تشعر بشعور سین حيال نفسك يبدو الأمر كما لو أنك تستنفد طاقة الحياة 


۰ روندا بایرن 


alt 
faa 


Wa 1 


03 
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با 
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بداخلك. وهذا لأن كل ما فيه خير لك سواء على صعيد الصحة أو الثروة أو الحب - - نكون 


على تردد البهجة والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السیی . إن شعور امتلا ك كمية 
لانهاتية من الطاقة ؛ وهذا الاحساس المدهش بالصحة والعافية كلها أحاسيس تقع على 


تردد الشعور الطیب . وعندما لا تشعر بالرضا عن نفسك أو تراودك مشاعر سيئة حیالها. 


قإنك ت علی تردد tho‏ لك المزيد من الأشخاص والواقف والظروف التى سوف 


تستمر فى دهعت إلى الشعور بشکل سین إزاء hind‏ . 


int 


. یز تیش التفكيربشأن جمیع الأمور الرائعة التی تتسم بها‎ tt 


الی الجانب الايجابي منك : وعندما ترکز على تلك الأشیاء . فان قانون الجذب سیعرضر 


٠‏ ادن ای من . إنك تجذب ما تفكر بشأنه . كل ما عليك القیام به 
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سر العلقات ۱۳ 


Twitter: @MahmoodTayeb 





هو آن تبدا بفكرة مطولة عن شىء جيد بشأئك . وسوف یستجیب قانون الجذب با عطاتك 


الزید من الافکار الشبيهة . ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك ‏ اسع وستجد ! 


ثمة شىء بالغ الروعة فيك . لقد کت آدرس نفسی لدة > 4 سنة أشعر 
أحيانا بال غبة فى تقيل نفسى ا ذلك ON‏ سوف تو صل للب نفسك. 
لست أتحدث Ole,‏ الزهو والاخيال . لکنی ألحدث عن الاحترام 





مارسى شيموف 


فى العلاقات اعتدنا أن نشتکی من الأشخاص الآ ين CT‏ قد تسمع 
كيرا العبارات A‏ ' زملانی فى العمل فى منتهى الکسل ۰ زوجي 
یصینی با نون أطفالى صعبو ابراس للفاية "؛ حيث يكر ن التر كيز Wiha‏ 
على الطر FANS‏ . ولكن من أجل أن تؤتى العلاقات أكلها فاا بحاجة 
لتر كيز على ما نقدره عند الشخص الآخر . و ليس ما نشتکی منه . عندها 
نشتکی من تلك الأشياء SUB‏ نحصل إلا على اللزيد Age‏ 


كر من الشکلات - OMB SN‏ وتشعر أنك لم تعد ad‏ کالسایق - 

فا زال بو سعك أن ول تلك العلاقة لصاخك . تاول صفحة هن الورق- مه 
وعلى مدى I‏ يوم الالية اجا وا كب جميع الأقياء الى تقدرهافي ٠‏ 
ذلك الشخص . فكر Shs,‏ جميع الاسباب الى كبه من أجلها . متلاحاول 00000000 


1 





Twitter: @MahmoodTayeb 


تقدير رو ح الل VANS‏ يتسم بها . و مساندته للك و للاخرين wg lay.‏ 
تکیشفه أنك حن تر ك على التقدير والاعراف بنقاط B‏ نه . فان ذلك 
ج ما سو ف خصل غل الزيد da‏ ) دهن 3 سو ف تدلاشى الشكلات, 


Q‏ لیزا نیکولس 
غالبا تما تعطی الاخرين ¿ الفرصة لصنع سعادتك ‏ وفى أوقات Bas‏ 
بخفقو ن فى صنعها على pull‏ الذى تشده . ۱3 pO‏ جد شخص 
واحد فقط یکی أنا يكون مس لا عن Choe‏ وعن نيمك > وه 
أنث . حتی والداك . او أطفالك . أو شريكك فى ARS‏ - لیس من 
من علاك التحکم بسعادتك . انهم بمساطة تلكو ن الفر صة لیقاسمه ك 
سعادتك . اما سعادتك فكمن بداخلك . 


کل بهجتك تقع على تردد الحب. الذى هو أعلی وأقوی تردد على الاطلاق . أنت لا تستطیع 

أن تمسك الحب بين يديك . يمكنك فقط أن تشعر به فى قلبك . انه حالة وجود . يمكنك 

آن ترى برهاناً على الحب من خلال Lil‏ لگن الحب شعورء وأنت الشخص الوحيد الذى 

ننه آن يبث ذلك الشعور با لحب . قدرتك على تولید مشاعر الحب غير محدودة : وعندما 

تحب تكون فى حالة انسجام تام وكامل مع الكون . أحب كل شىء تستطیع أن تحبه . | 

كل فان ستطيع آن جرد . ركز فقط على الأشياء التى تحبها . اشعر بالحب » وسوف 
تجدآن الحب والبهجة يعودان إليك . مضاعفین ! لايد لقانون الحذب أن يرسل اليك أشياء 


‘elas 


٠‏ لتحبها ود یتما بیتما تشع Bou. lim‏ سبدو وكأن الکون كله بقوه بکل شىء من اجلک : وستجد 


. شىء میج ور : كل شخص طيب وصالح  هذا هو الیحب فى الحقیقه‎ in 


1۳ sills ib 
۱ اما‎ "۷ 
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lotic ۰‏ ترید أن تجذب شریکا لحياتك , تأکد من أن أفكارك » وکلماتك : 





و اضعا لك , وا لأ جوا ء محيطة بك لا تتعارض مع Lady‏ تک . 


۰ مهمتك هی أن تعتنی بنفسك . ما لم تشبع داخلیا وتماظ نفسك بالحب عن 


آخ راك » فلن يكون لديك شىء لتعطیه لا ی شخص . 
۰ عامل تفسك با يحب والاحترام: وسوف تحذب ناسا پیدون لک حبا واحتراما . 


ه عقدسا تشر بشمور ف حيا ل تفسك : أئت متاك تعیق اليه وبد لا من US‏ 
الیگ . 

۰ ركز على السمات التی تحبها فى تفسك : وسوف يظه رلك قاتون الجذب امريد 
من الأ شیاه العظیماء فيك . 


ه لکی تجعل علاقتاک بشريك حياتك أو بای شخص تنجح , ركز على ما تقدره ‏ 
نان ارف 5 كن وی على اور akties‏ ج ع tile aa‏ کون 








aie, o on ۲‏ اه هه 
Twitter: @MahmoodTi ayeb‏ 
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| د. چون هاچلین , 
8 عالم فیزیاء كَمَية و Pe‏ لعامة 
ے2 یزرو و tat‏ داس 
ان جسدنا حقا هو قاج أفكاونا . لقد بدأنا نسو عب بالفعل فى 
مجال العلم الطى الدر جة الى دد بها طيعة الأفكار و العو اطف 
فعلاً المادة الفيزيائية و Rad‏ و الگفاء3 الي ظيفية لأجسادنا . ‘ 


wie د نینی.‎ oa 
nat Mie AE ۱ 2 من جون دیمارتینی‎ 
OTA 9 ۳ ۱ eget her 
BM SV لقد تعرفا فى فون الشفاء على تأثر ابلاميو (العلاج‎ 


والعلاج الإرضانى هو شىء من المفتوض أن يكون عدم الأو A‏ 
تار على اجسد Je‏ فرص هن مكر. . 


وفى هذا اللوع من العلاج یخر الریض بان هذا عقار له فعالیت ومایحدث _ 
بالفعل هو أن العلاج الارضایی أحيانا يكون له نفس dhe Be‏ لم يكن 











ساس Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
SVL‏ هن المقار الطى المفترض به أن يكون مصمما لاعطاء ذلك 
Ska‏ . وقد تين العلماء أن العقل البشر هو العامل ال" کر فى فون الشفای 
4 أحيانا أ كن هن العقار الطی . 
بعد أن تصیر واعیا بالقوة الهائلة ل " لسر ؛ ستبدأ فى أن تری بجلاء الحقيقة الكامنة 
لبعض النطاقات الحددة فى الطبيعة الانسانية » دما فى ذلك نطاق الصحة . ان تأثیر 
العلاج الإرضائى ظاهرة فى غاية القوة . عندما يعتقد المرضى ويؤمنون حقا بأن القرص 
علاج حقیقی . فسوف يتلقون ما يؤمنون به . وسوف يتم علاجهم . 
»© د. جون دیمارنینی 
إذا كان شخص ما فی مر قف یکر ن فيه مريضأو لديه بديل للعقار الطی. 
وهو أن يجرب استكشاف ما يوجد فى عقله ويسبب هذا الرض > آما 
إذا كان الو ض حادا لدرجة أنه قد بودی إلى الوفاة فمن الضروری أن 
يلجأ الشخص إلى العقاقر > هذا إلى جانب استكشاف السبب الذهنی 
erg‏ لذلك الرض . لذلك آنا لا آق ل أن نتجاهل العقار الطبی و نلغی 


دوره ‏ إغا کل شكل من العلاح له مكانه و و asd‏ و فائدنه . 
العلاج من خلال العقل یمکن له أن يعمل فى تناغم مع العقاقیر الطبية ‏ واذا ارتبط الامر 
بألم . فان العقار بوسعه أن یساعد على القضاء على ذلك الألم ٠‏ مما يسمح للشخص از 
یکون قادر"علی الترکیز بقوة عظيمة على الصحة . ۲ التفكيرفى الصحة التامة " هو آمر 


يمكن لأى شخص القیام به پشکل شخصى وداخلی » بصرف النظر عما يحدث حوله . 


0 1 i 

Wi 

aE‏ ليزا ar‏ لس 
ون 


3 إن الكون هثال بارع على الوفرة . عندما تتفتح للشعور بثواء الكون . سوف 










۱9 A Twitter: @MahmoodTayeb 


تعيش الدهشة . والهجة . والراكة : و کل الأشياء العظمی التی ید خرها: 


لدينا ألف تشخیص ومرض مختلف فى العالم . نها اطلقة الضعيفة فى 
ملسلة اخباة . و جميعها تاج شىء واحد : الضغوط . فإذا و ضعت 
الکیر من الضغط على السلسلة » وأبضا اليد منه على النظام. 
فلسوف تكسر احدی الللقات . 


تبدا كل الضغوط بفكرة واحدة سلبية . فكرة واحدة مضت دون مراجعتها وتفقدها ؛ ومن 
نم تأتی المزيد والزید من الأشكار؛ حتی یتیدی الضقط ويتخن شعلا اللأخرهو الششوال»؛ 
لكن السبب هو التفكير السلبی ؛ وكل ذلك یبدا بفكرة واحدة صغيرة . وبصرف النظرعما  ٠‏ 
وكوي قتا gh‏ ع لاف قي Fk Sy To‏ طعي pale‏ واحدة تلو الأخرى 00١‏ 


۱ د. جون an 6 ١ (etd plats‏ 
۱ ب سم if‏ 
اف eg‏ اللسدية تخل اج ض لكى تعطینا مر دو د۱؛ لتسمح ذا ان نم ف E.‏ 


أن لدينا منطو وا غير متوازن . أو آنا لم نکن نتحلی CH,‏ والامتنان . mm alae‏ 

و غل هذا فان علامات وأعراض اه سات نيناعي مس 9 ent‏ 

وم 4 سه 
at ee‏ 


iii tlhe ف "ار‎ ° 
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0 یخبرناد . دیمارتینی بأن الحب والامتنان سیحلان كل السلبية فى حیاتنا؛ بصرف النظر 


٠0 3‏ عن الشکل الذى تتخذه ‏ ان الحب والامتنان بمقدورهما شق البحور : وتحريك الجبال ؛ 


وصنع العجزات : وبمقدور الحب والامتنان أن یشفیا أى مرض باذن الله . 
1 مایکل بير نارد بیکویت 
السؤال الذى یطرح باستمرار " عندها یصاب احدهم عرص فى اجسد 


أو نوع من الب رال فى حياته ٠‏ فيل $5 ویل ذلك اللدكس 
عن طريق فة التفکیر " الصحيح ' '؟والإجابة هی نعم بکل ASW‏ 


ع خبر ور 







۳9 م رقصضة فة 
لمر كاثى جودمان › 
وی یب - ۱ 

۸ حقا ف‎ cal سا طان قد قد‎ ۱ pede wy oon TAR 
لگ شخمواحالی کسرطان دی . وقد آمنت حقاً فى فلى‎ 
وبإعانى ۱لقری آنی شفبت بالفعل . أقول كل يوم "المد لله‎ a 


على شفاتی ig"‏ ۱۸ وک \ Jai ol‏ : امد لله عل شفاق 5 
Deal‏ قي انی شن 8 انك نش كما لو أن السرطان لم يقرب 
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ele Portree ee, Twitter: @MahmoodTayeb 
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كانت احدی امد الأشياء ۱ | القيام بها اء علاج نفسلث . 
سز ی یهن القيام 







وهن وقت تشخیص dle‏ إلى وفت علاجی كانت شرة تلاثة شهور _ a‏ 
تقریبا + وذلك بدون أى علاج (شعاعی أو کیماوی . eo‏ 


فى أجسادنا بان alli‏ _ 


mea 
OIL 


لقد ألهمت کاشی أن تجعل الضحك جزءا من علا جها : بعد سماع قصة نورمان كوزنز. ‏ 
2 
E 8 ۳ _n = Ein?‏ 
شخصت Atle‏ نورمان | على أنها مرض " خبيث لا lad‏ مته " . آخبره الأطباء بأن أمام ان 
بضعة شهور ويقتله المرض ‏ قرر " ثورمان " أن يعالج نفسه . ولدة ثلاثة شهور كل ما قام 0١‏ 


به كان مشاهدة الأفلام المرحة والضحك ؛ والضحك ولا شىء غير الضحك . غادر المرضش ` 


جسده فى تلك الشهور الثلاثة : واعتبر الأطداء شفاءه معجزة . 


1 
ومن خلال الضحك تخلص ' نورمان " من كل السلبية « وتخلص من المرض . الضحك حقا 


هو خير دواء . 









و لد جميعا بر نامج أسامى متضمن ARB‏ يسمى هذا الر نامج "الشفاء 

الذاتى . leks‏ تصاب بجر ج . woke‏ من تلقاء نفسه من حديد . 

وإذا أصبت بعدوى بكيرية يصل إليها اجهاز الماعي ویتعامل هع تلل ٠‏ 

ی يا ویعالج WL‏ وقد as‏ اهاز الماعى ليعالج اطسد نفسه a‏ ۳ 
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we E‏ بوب بروکتور 

۱ ا م الم أن یعیش بداخل جسد are Joe‏ بنخالة عاطفية 
صحية. Ol‏ حسدث يبدو ملاین اخلایا فی كل WS > Wb‏ بخلق 
ف ملاین الايا اللديدة فى الو قت نفسه . 


* * ۱ 5 ۷ 
Crile Le د. جون‎ = 22 


فى حشقة شفه حقيقة الأمر هداك أجز اء هن حسد نا يتم استبدالها اما فى کل دوه . 


ee he), 
حامق او نی فلا‎ ce ely شهه امعد دق‎ dots ene oie 

۳۹ ولكن فى غضون بضعة آعر ام یک ن لكل مدا حسد مادی جدید . 

ae‏ إذا كانت أجسادنا برمتها تتبدل فى غضون بضعة اعوام . كما آشت العلم : فكيف اذن يمكن 
لذلك الانحلال أو الرض أن 20 فى أجسادنا لاعوام ؟ لا يمكن أن پیقی فى أجسادنا الا 
من خلال التفكيرفيه وه الرض ومراقبته » وبتوجیه الانتباه للمرض . 

yb at 00 

تحل بأفکار الكمال - لا يمكن لمرض أن يوجد فى جسد يحظى بأفكار متناغمة ومنسجمة 
فلتعلم أنه لا يوجد إلا الكمال » وعندما تلاحظ الكمال عليك أن تستدعيه إليك . إن SS)‏ 
sph‏ هی سب الاج ال .ی فى ذلك الأمراض البدنية , والفقر : والبؤس 
حين نفکر آفکارا سلبية فانتا نب تبتعد بأتفستا عن ارختا الطبیعی . ردد ما یلی بثقة  :‏ إتتى 

دپ چا ار ارم .نی ری سوى مال آنا تجسد للكمال " 

۳ Se 

لقد محوت کل فتاتة من تصلب فى مفاصلی و کل افتقاد للرشاقة خارج جسدى. رکزت عن 

0 0 رؤية جسدىفى مرونة وروعة جسد طفل »وکل تصلب وألم فى مفاصلی قد اختفى . وقد 


Binge eta ی‎ 
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سر الصحة ۱۳۱ 





حققت ذلك بين عشية و ضحاها . 


دمكنك أن تری تلك العتقدات التى تخص الکبر والشيخوخة جمیعها راسخة فى عقو ثنا . 
يؤكد العلم أننا تحظی بجسد جدید کل قترة قصيرة جدا . الشيخوخة فتاج تفكيرمحدود: 
وهکذا فلتتخل عن تلك الأفكار من وعيك و آیقن أن جسدك عمره بضعة شهور فقط بصرف 
النظر عن عدد أعياد الیلاد التی مرت بك . أما عن يوم ميلادك القادم » أسد إلى نفسك 
معروفا واحتفل به كأول عید میلاد لك ! لا تغط كعكة عيد میلادك بستین شمعة الا إذا 
كنت ترید أن تجلب الشيخوخة اليك . وللأسف , لدی الجتمع الغربى ترکیز على التقدم 
فى السن : وقی الواقع لیس هناك شىء كهذا . 


تستطیع أن تحظی بالصحة الثالية من خلال تفكيرك ۰ ومن خلاله آیضا تستطیع أن 
تحظی بالجسم والوزن الثالیین والشباب الداتم . يمكنك أن تحقق کل ذلك عن طریق 
تفكيرك الستمر والتواصل فى الکمال والمثالية . 


بر بوب بروکنور 


۱3۱ كنت تعانی هن مرض ۰ وأنت نر کر عليه . وتتحدت عه إلى 
فى جسد معافی و صحی بصورة مثالية ودع الطيب يهتم بأمر ابر . 


أحد الأشياء التى يقوم بها الناس غالبا عندما بمرضون هو التحدث بشأن المرض طيلة 
الوقت ؛ وذلك لأنهم يفكرون بشأنه طيلة الوقت : وهكذا فإنهم يعبرون عن أفكارهم لشظیا ‏ 


اذا كنت تشعر بتوعك خفيف . فلا تتحدث بشأنه ۱5۱۷۱۰ كنت ترید المزيد منه ؛ فلتعلم أن ٠‏ 
۲ب 

nae 

ااا“ 

oe 


EI 
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۲ زوندا بايرن 





فكرتك كانت مسئولة Lee‏ حل بك . ردد هذه العبارة کثیرا بقدر ما تستطیع ‏ آشعر بأنتی 
ف Ale‏ رائعة . padi‏ بشعور طیب ALLA‏ ۲ . واستشعر بذك حقا . آما |ذا CGS‏ لا تتحس 
ELL‏ على ما يرام وسألك أحد عن حالك » فقط كن GY Lites‏ ذلك الشخص ذكرك بآن 


تضكر أفكارا حول الشعور الطیب . لا تتفوه الا با لکلمات التی ترید لها أن تکون . 


لا بمکنك " التقاط " شىء ما الا اذا كنت تعتقد آنك تستطیع ذلك . واعتقادك آنك 
تستطیع التقاط أى شىء یستدعی الرض إليك من خلال تفكيرك . كما أنك تستدعی الرض 
إذا رحت تستمع لأشخاص يتحدثون عن مرضهم ؛ فانك عندما تستمع تصب کل تفكيرك 
وتركيزك على الرض : وعندما تمنح کل فكرك لشیء ما : فانك تطلبه وتسعی الیه . وأنت 
اھ بلا شت اناك تیف طافة إلى gids pe‏ . ]18 کشت حقا: ترید Bile iad‏ الج 
الریض غير مسار الحديث نحو آمور طيبة . لو استطعت » أو ابتعد عته قدر الستطاع ؛ وإذ 
تسیر مبتعدا ۰ اجعل کل أفكارك ومشاعرك القوية تترکز حول رود ao‏ ذلك الشخص فى 


صحة وسلامة و لا تشکر فى الأمر مر اخری. 


Q‏ لیزا تیکولس 
قل ان لديك شخصین مصاین بشىء ماء فان آحدهما بختار أن بر كز 
على dei‏ . واحد بختار أن يعيش بالتغاؤل والأمل ۰ والر كيز على 

جميع الأسباب AV‏ جعله ستهجا ومتفائلا . ومن ثم لديك الشخص 

لاي ۰ بنفس تشخیص مرض الشخص الأول ٠‏ ولكنه بختار أن 
بر كز على امرض AN.‏ » والإشفاق على نفسه . 

۹ بوب دویل 

غندها بر كز الاس تر كيزا تاما على ها یسوء بهم وعلی أعراضهم ؛ 

فإنهم سوف يضاعفونها ويزيدونها . العلاج لن يحدث ما لم يحولوا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


Cio ae eC را‎ 





اتباههم عن حالة مر ضهم إلى حالة الصحة والعافية ؛ لأن ذلك هو 
gl‏ ن wil‏ 


" دعونا نتذکر داتما ندر ما نستطیع أن کل 
فكرة سينة هی فى الواقع شىء سين يتم وضعاه 
فعليا فى الجسد " . 


برنتيس طفورو " 
چ د . جون هاجلین 
الأفكار الأ كثر سعادة تقو د إلى حالة WS‏ حيوية doles SV‏ 
وإلى جسد أ كر صحة وسعادة . لقد شت أن الأفكار السلية و الضغ ط 
توزدی إلى ضرر حاد للجسد ولو ظائف العقل + وذلك GN‏ أفكارنا 
و عواطفنا هى المستولة عن اعادة ضبط و تظیم وتشكيل أجسادنا. 


بصرف النظر عن مقدار ما أحللته يجسدك يواسظة أفكارك ؛ قاته بمکنك تغییر ذلك من 
الداخل والخارج - ابدأ فى التحلى بأفكار سعيدة وابداً فى أن تكون سعیدا . السعادة هی 
حالة شعورية من الوجود . إن إصبعك على زر " الشعور بالسعادة " اضغطه GY)‏ وابقه 


ضاغطا عليه يشدة » بصرف النظر عما یحدت من حولك . 


2 


م/ا د بين جونسون 


أبعد الضغط الفسی لو جى عن اللسد . وسوف conte‏ اجسد ما 
هو مصمم من أجل القيام بدا سيعالح نفسه بنفسه . 





EL Se geen بای ری‎ way ES 


“oe tae: 
لیس عليك أن تحارب وتتاضل لکی تتخلص من مرض ما . إن مجرد العملية البسيطة‎ 


التمثلة فى التحلی عن الأفكار السلبية سوف تسمح لحالتك الطبيعية من الصحة أن تبزغ 


بدا خلك : و سوف یعالج جسدك تفه بنفسه . 


Z‏ مایکل بير نارد بيكويث 
۱ لقد شهدت كلى تجدد وتستعيد نشاطها . و شهدت حالات سر طاد 
تشفی WE‏ و شهدت بصرا یتحسن ويعود إلى صاجه بعد فقدانه . 


كنت اضع نظارة قراءة على مدى قرابة ثلاثة أعوام قبل أن أكتشف السر . وذات ALO‏ بینما 

تيه 5 : 31 nm‏ 1 ب 5 > or‏ تن 2 
كنت اتتبع بعض خيوط العرقه حول السر عبر القرون : وجدت نفسى اتناول نظارتی 
لأرى ما كنت أقَرؤه : لکنی جمدت فى مکانی : فإدراكى لا قمت به صعقنی متل البرق ‏ 


قد استمعت إلى رسالة المجتمع التى تقول إن النظر يضعف مع التقدم فى العمر . لقد 
واقات اشحلا Seis‏ جهدا شما حت يطسو قر اة قن سا وقد ol‏ تیت SRP‏ 
" . إلى أن النظر یضعف مع التقدم فى العمر . وقد جلبت ذلك إلى ثم أفعل ذلك عن عمد و 


sate‏ قصد. (UST‏ فعلته . علمت أن ما جلبته للوجود بالأفكار بمكن لى تغیبره : وهكذا تخيلت 

0 ال على القور أتمتع ينس بجدة البصر التى كنت آنمتع بها فى عمر الحادية والعشرین. 
تخي ۵ تفسى فى مطاعم ذات أضواء خافتة . أو على متن طاترات أو أجلس إلى جهاز 

0 5 تكمبيوتر وأقرأ بوضوح _ جهد . وقلت مرارا وتكرارا + " أستطيع أن أرى بكل وضوح 


آن )= بکل وضو - شعرت بمشاعر الامتنان والحماس لانتی أحظى برؤية 







0 دما آخبرت ٠‏ دب aston‏ '. أحد لین الذين ظهروا فى فيلم " السر " . بشأن م 
n E‏ ل 


a عرب‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


سر السخهة. ۱۳۵ 2 





آیام9 " قاجبت ۰ " كلا » والحمد لله itl‏ ثم أعرف. ولم كن هذه و ار 

علمت فقط أن بوسعی هذا .ود لك ما آمکنتی القیام يه يسرعة . أحیاتا تکون eae.‏ 
وا 

a "۱ افضل‎ 


en جونسون غا ی هشال قن جسده هو تمد هد دهع‎ ee 


آقرب إلى لا شىء بالنسبة له : مقارنة بالقصة الاعجازية الخاصة به . فى حقيقة حقيقة ام 
لقد توقعت أن تعود حدة بصری بين عشية وضحاها وهکذا فان عودتها فى غضون غشون ده یم 
Ke‏ 


لم يكن معجزة فى عقلی . تذکر أن الوقت والحجم لیس لهما وجود بالنسبة إلى الکون ۰ ان 
علاج آی مرض هو بنفس سهولة علاج ' بثرة ' عملية الشفاء واحدة ولكنيكمن ۳۳۳ ۳ 
فى عقولنا فقط . وهكذا إذا جذبت أى بلاء الى نفسك فقلل مته فى عقلك إلى أن يصل چم 


بثرة ' . تخل عن كل الأفكار السلبية ؛ ومن ثم ركز على تمام الصحة والعافية . ٠‏ - 


ی 8 SED ES‏ وج 


BE‏ د. جون دیمارتینی 


ahs‏ ل ان لى مر ض عضال عكن علاحه من داخل الانسان نفسد. 





انتی آومن وأعرف أنه لا یوجد شىء لا یمکن علاجه . عند نقطة ما فى الزمن : کل مرض 
زعم أنه غير قابل للعلاج تم الشفاء مته . فى عقلى . وفى العالم الذی صنعته ؛ كلم " 3 
مستحيل علاجه " . لا وجود لها . هناك مكان رحب لك فى هذا العالم : فانضم إلى وإلى ` 
جميع الموجودين هنا .إنه العالم الذى تقع فيه " المعجزات | بصورة يومية . إنه عالم . 2 


ee بالوقرة والرخاء ؛ حيث توجد جميع الأشياء الطيبة الآن بدا خلك أنت‎ Gate 
TT oT . انه أقرب ما یکون الیه‎ ٩ لك هذا وكأنه التعيم‎ 
pa 1 a سب‎ 4 ee 
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aie :‏ أن تفر حياتك و تعالج نفسك دنفسك . 
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موريس جودمان Mm a‏ 
bz‏ چ 3 - 
سن حاكن ع سەم 


بدا قصتی فى العاشر من مارس عام ۱5۹۸۱ . وقد غير هذا 
البوم cle‏ كاملة . كان یو ما لا يكن لى أن أنساه . تعر ضت خادث 
gat‏ طائرة ووجدتى فى اللمستشفى مشو WEN‏ كان عمودى 
الفقرى مهشما و تحطمت الفقرتن العقیعان ال لى والثانية. WS py‏ 
الع عندی قد دمرت ‏ لم استطع أن آكل او أشرب . تلف حجابی 
اللاجز . لم أستطع التنفس . کل ما كان كى القيام به أن Joh‏ ف 
بعينى . وقال LEN‏ بالطع إنى سأكون حا فى حالة جمود " مثل 
بات " بقية اتی . کل ما سیمکتی القيام به هو أن أعراف بعينى . 
تلك هی الصورة التى راوها لى . لکن لم يكن cats‏ ما کانو يرونه. 
الشىء الأساسى كان هو ll‏ وآظه أنا . تخيلت نفسی أعود 
شخب cp hae‏ ديد le gels‏ جا ى RR‏ 





كان Ms ol‏ حيد الذى كان على العمل عليه فى الأستشفى هو 
عقلی . وماإن قتلك زمام عقلك . حى تستطع أن تضع كل الأشياء 


كت متصلا بجهاز التنفس الصناعی و فالو۱ انتی لن أتفس بصورة 
طيعية هرق أخرى أندا ؛ نظرا لدلف حجایی اللاجز . لكن صوتا خافا ظل 
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يقول لى "تفس بعمق ١‏ تفس بعمق . وأخيرا لم أعد بحاجة abe‏ 
العفس . لم يكن لديهم أى تفسير لذلك . لم أرغب فى أن peel‏ 
لای شىء بالدخول إلى عقلى + ما قد يلهينى عن هدفى BA‏ 
بعیدا عن حلمي . ا 


لقد و ضعت هدفا أن أسير خارجا من المستشفى بحلول العام الجديد , 
وهکذا كان . سرت خارجا من المستشفى على شدمی دون مساعدة . 
قالو OLS‏ هذا غير مكن اللدوث . ذلك الوم لا يكن لى أن آنساه . 


بالسبة للأشخاص الذين BO pulse‏ هذه اللحظة ويتألل ن . ۱۱ أردت 
أن او جز حیاتی ‏ و أن او جز للناس ماعكهم القيام به فى حياتهم » سواف 
ألخصها كلها فى الجارة النالية : "الانسان ما هو إلا تاج تفكيرة". 


"موريس جودمان " معروف بالرجل العجزة ؛ وقد اختيرت قصته من أجل فيلم "السر " 
لانها تستعرض القوة التى لا يمكن سبر غورها . والإمكانية غير المحدودة للعقل الانسانی- 
Ayal‏ موريس " القوة التى بداخله : والقدرة على أن يحقق ما يختار التفكير بشأنه . كل 
شىء ممكن . لقد ألهمت قصة ' موريس جودمان " آلاف البشر وشجعتهم على آن 5 
ويتخيلوا ويشعروا بعودتهم إلى الصحة المثالية . لقد حول الحنة الأعظم فى حياته إلى ٠‏ 


ايا 


النحة الأعظم . - Se‏ 





منذ اطلاق فيلم ' السر ‏ ؛ غمرنا سيل من قصص العجزات التی تحقق فیها الشفاء لأشخاص ‏ 
مصابین بأمراض متعددة : بعد مشاهدتهم فيلم السر" . کل الأشیاء ممکنة عندما نؤمن ٠‏ 


بها . 


Fi 


۱ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 
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تأثير العلاج الارضانی مجرد مثال على قائون الحذب فى Atle‏ عمله . 
عندما یمن احد الرضی حقا بان القرص عاذج له » فاته یتلقی ما يؤمن به 


بويد لشقئ . 


IF‏ 1 لو 
التركيز على الصحة التامة " شىء سكن Lt‏ جميعا القيام به بداخل 


انفسنا : بغض النظر Lact‏ يدور حولنا 


الصحك یج ب الربيجة : ویطلقی السلبية : ويو دى إلى GY Le‏ شفاء إعجازية . 


یحتبس الرض فى الجسد عن طریق الفكر » من خلال مراقبة الرض > 
وبالانتباد المتوح للمرض ‏ إذا كنت تشعر بوعكة طفيفة , فلا تتحدث بشأئها 
۔ إل إذا كنت تريد الزید متها ۔ إذا رحت تستمع ال ی أشخاص یتحد تون بشان 
مرضهم » فانك تضیف طاقة إلى مرضهم . وبدلا من ذلك : pd‏ مسار الحادثة 
إلى آمور طيبة : ورك زأفكارك القوية على تخیل هول ء ال شخاص فى تمام 
aul!‏ . 


العنقدات حول التقدم فى العم رکلها فى عقولا . فتخل عن تلك الأفكار ‏ ركز 
على الصحة والشیاب ابلس . 


لا تستمع للرسائل التى بقدمها لك الجتمع بشان الم راض و التقدم فى العمر. 
الرسائل السلبية لا تعمل لصا الک . 


Sth 


۱ #7 ee 
۱ ۳۵1۵ @MahmoodTayeb 
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ا نا 1 eo fi a‏ 
ین تیکو لس 1 1 71 e.‏ 
عيل الناس jal‏ إلى الأشياء التى يريدوتهاء ود أحدهم يقول : لعي ٠‏ 
اه د ذلك . ید ذاك " . وبالرغم من هذك قالم g Sate‏ إلى الأشياء ٠.‏ 
انى لا بریدو نها و منحونها قدرا آکر من الطاقة. من خلال تفکیرهم فى 
محاه ذه القضاء علبهاء التخلص عنهاو محر هامن الو جود ۰ فى مجتمعنا صر نا r,‏ 
معتادین على محاربة ای شى ء : محاربة السرطان » محاربة الفقن محاوية ٠.‏ ی 
er. ۱ ۱‏ ۱ . را ی 
ارب 4 slows‏ به انخدرات 3 low‏ یذ ال هاب ۰ محارية العنف Tits:‏ 
لحاربة ای شىء لا نرغب فيه + شا dou‏ فى اطقیقة الإيد من a‏ 
ين 

۷ — ا 5 ٠‏ ۲ 
هيل دوسکین ae Cer‏ 
معلم ومؤلف کتاب 'THESEDONA METHOD‏ ` 

— ‘ ا کی 

ای شی ء نر کز عليه فإنا نخلقه . وهکذا فان كنا غاضيئ حقا. على 


۹ 





Wee (RNN: N N 
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EN a‏ رونا ار 





۳ انال جاه استمر ار لس با محاعة . a‏ معاناة ¿ فانا تضیف 
غضبنا إلى الامر . انا ندفع أنفسنا ‏ وذلك یخلق القاومة فقط . 


' گنها قاومت AS ad‏ نطو که نرك ۳ 


) ۱۹۹۱۰۱۸۷۵ ) نم‎ ab 


يوب دویل 


إن السبب فى أن ما تقاو مه یسیطر عليك هو آذك عندما a sis‏ شيئا ما 

فان الامر مدو و كأنك تقول : " ل ۰ آنا لا أريد هذا الشی : + OY‏ 

یجعللی أحس بهذا الشعور ‏ هذا الشعور الذى پراودنی OW‏ " , 

وبهذا آنت تقول باحساس و ى + "أنا لا أحب هذا الشعوو ". ومن 

ثم ستحس بالزيد من هذا الشعور 
إن مقاومة أى شىء هى مثل محاولة تغيير الصور الخارجية بعد أن تكون قد بثت . إنه سعى لا جدوى 
منه . عليك أن تتجه إلى الداخل وتبث إشارة جديدة بأفكارك ومشاعرك لصنع صور جديدة . 
وعندما تقاوم ما حدث فإنك تضيف المزيد من الطاقة والمزيد من القدرة على تلك الصورد 

3 £ 

التى لا تروق لك . ونجلب الزید منها بمعدل سریع جدا . وبالتالی يتضخم الحدت او 


الظروف ! OY‏ ذلك هو قانون الگون . 


1 جاك کانفیلد 


+ كة الماهضة الجر ب تخل ا ید هن > wy‏ > که الاد ةلخد ات قد 
خلقت بالفعل الزيد من الخدرات . PIN‏ كر على مالا نريده المخدرات ١‏ 





کی ا 
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2 لیرا نیکولس 






يعتقد الناس أنا إذا أردنا حقا القضاء على شىء ما فلايد و نو که 
عليه . ما الجدوى AV‏ قد نحققها فى منح الاشكلة الحددة كل ae‏ حار 
ed dalle‏ س را وا ۳۳۵ ۳۹۳۳ : 
A‏ السلا ott ٩‏ 


جاك كانفيلد 





كانت الم ۳ و ون ۲ کک CASS‏ لقد قالت we‏ 0 أحضر أبدا 
تظاهرة مناهضة للحرب + ولكن ۱ كانت سیب تظاهرة من أجل 
السلام . ااعو نی . لقد كانت تعلم . كانت تفیم ی ۳ وانظر 
إلى ما حققته فى العالم . 


a‏ هيل دو سکن 


اذا كنت هن مناهضی CGP‏ كن داعيا للسلام بدلا من ذلك . إن 


شب شت من مناهضی ابو كن داعا خصول الناس على ها يزيد عن 
هم کو . ذا کت مناهضا لسيامى بعینه  ٠‏ شجع منالسه . 


غالبا ما تكون olla os‏ لصاح الشخص الذئ وه دس یر 
te‏ لاه يحصل على كل الطاقة و كل اللركيز. 20 


كل شىء فى العالم يبدأ من فكرة واحدة . الأشياء والأحداث الأكبر حجما تصير اكير لان ١.‏ 
الزید من الناس يمنحون أفكارهم لها بعد أن تظهر . وتلك الأفکار والعواطف تبقی Pass‏ - 


هذه الأحداث فى وجودنا . وتجعلها آکیر حجما . وإذا خلصنا عقولنا منها وركزنا بدلا من ١‏ 


ذلك على الحب ؛ فإنها لن توجد . سوف تتبخر وتتلاشى . 5 ۹ 
mph 2-0 aa‏ 
8 0۹ 





Twitter: @MahmoodTayeb 





all MUNIN‏ ; ند گر ۰ وهذد واحدة من اصعب الحمل على 
a‏ 6 ۳ 5 : 8 ع 
كا agall‏ واکترها dog)‏ .لذلك تذكر انه بصرف 


النظر عن مقدار الصعوبة ۰ بصرف النظر عن 





المكان . بصرف النظر عن المبتلى ۰ ليس لديك 
مريض إلا نفسك ؛ ليس لديك شیء لتقوم به 
إلا إقناع نفسك با لحقيقة التى ترغب أن تراها 
«Sede‏ 
' تشارثر Sp‏ ' 
جاك کانمیلد 
لا باس من ملاحظة ما لا تریده . aN‏ عنحك lab‏ عکسه تقو ل 
عنه: " هذا ما أريده " لکن القيقة هی آذك كلما Oley CHS‏ ما لا 
وید او دنت نت عن مدی سر ئه > أو OVE‏ حول ذلك MA‏ قت . 
وه ومن ثم تقول کم هو بشع ومروع - فإنك هكذا تصنع امرید هنه. 
e ne‏ ۱ 
لوو 0 ۲ © A,‏ 


8 00 ليس بوسعك مد يد العون للعالم بتركيزك على الأشياء السلبية . فعندما تركز على 






۷ ا ق الصورة بشىء لا تريده : فانه دورك لتخيرمن تفكيرك وتبث إشارة جديدة. 
د -< 3[ وال ی 


و ci‏ موق دولا لشت بار أو معدوم الخيدة . فلديك کل القدرة . ركز على كل شخص 
) الوفرة 3 فى الطعام .امتح أفكارك الفعالة لما تريده . لديك القدرة على مند 


0 ث مشاعر الحب والسلامة : بغض النظر عما يجرى من حولك. 


Le 
11 


ve Twitter: @MahmoodTayeb 


at 
ی ا‎ 

1 _ و ee"‏ 
جيمس رای Sere‏ 
و a‏ ۷ 


۳ # = = زان و a‏ اح 1۹ 2 3 4 1 ی Te‏ 
فى أو قات عديدة للغاية يقول لي الاس "حستاً یا جيمس ". ON‏ 


NET. 3 E. aa 
Sy تزود باللوهات‎ OMe مات الضرووية . رجا لايد‎ dob و د‎ gh أن‎ 
۳ ۰ Oe فى‎ OS ts الضرورية . ولکن لسنا مضطرين لاد‎ 


ae Ahh =‏ ۳1 کے a 2 ence,‏ ۳ 9 ع 3 3 "> min‏ 
عندما اکتشفت " السر " اتخذت قرارا بالا أشاهد نشرة الأخبار أو آقراً الصحف as‏ 
an , 8 | a 3‏ ۱ 
ذلك ؛ لأن هذا لا يحمل لى شعورا طيبا . لا يمكن لوم الخدمات الاخبارية والصحف على . 
اد 
۳ 7 03 5 اس ”5 Wie‏ 
أى نحو لاذاعة الاخبار السيئة . ولکن کمجتمع عالی . فإننا مسئولون عن ذلك . فنحن ٠‏ 


û 





نشتری المزيد من الصحف عندما تتصدر العتاوين مأساة ضخمة . وترتفع معدلات مشاه 
القنوات الجديدة لتصل للسماء حين تقع كارخة وطنية آو عالية . وهگذا فان الخدمات | 
اللإخيارية والصحف تقدم لنا المزيد من الانباء السينة ؛ لأننا ٠‏ كمجتمع ‏ تقول انتا ترید. 5 
ذلك . الإعاذم مجرد نتيجه . ونحن السيب . انه محض قانون الجذب فى حيز التطبيق ! 


الخدمات الإخبارية والصحف سوف تغير ما تقدمه لنا عندما نبث نحن إشارة جديدة 
ونركز على ما نريد . 
7 مايكل بير نارد بيكويث 

تعلم أن تصیر Wate‏ وأن تشیح انباهك بعید عما EN‏ و کل 


الشحنة العاطفية المحيطة به » و تضع انتباهك على ما تتمنى أن تعيشه. . . 
قاطا فد نند فق چٹ ب جد الانتاه , 


i ۱ a. 3 8 a 3 1‏ 
فكر بحق . وسوف تكون اشكارك شی elke‏ 2 
مجاعات العالم ۲ O‏ 


3 ۱ 1 ; ۱ و‎ 1 “ A I 
nial louie us *A) لور( نیو بونار‎ 
AON 

erik 1‏ ۱۳ از 


De 


Pity 
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5 روندا بایرن 
هل بيدأت ترى القدرة غير العادية التى لديك فى هذا العالم . فقط من خلال و جودلگ٩‏ 
وعتدها تركز علی الأمور الطيبة فاتك تشعر شهورا ظيبا « وتجلب الزید من الأشياء 
الطيبة إلى العالم . وفى الوقت نفسه SLs‏ تجلب المزيد من الأشياء الطیبة إلى حباتاک . 


عندما نتحس بشعور طيب فإنك تصلح حياتك . وكذلك تصاح العالم ! 


القاتون صارم فى عمله . 


سط 





د. جون دیمارنینی 

أقول على الدوام ,انه حن يصير کل من الصوت والرؤية بداخاك 
أعمق وأو ضح وأعلى صونا من الكراء الى باطارج . فانك عندئذ 
تک ن قد سيطرت على حانك ۱ 


Q‏ ليزا نیکو لس 
ليست مهمتث هی تغیر العالم > أو تغيير الناس المحيطن بك . إغا 
ميمتك هي أن تسیر مع Bad Lal‏ بداخل الكون . وأن جده 
بد اخل os‏ الدی به حد . 


أنت سيد حياتك : والكون مسخر لاطاعة أوامرك . لا تكن مستسلما للصور التى ظهرت 
آمامك إذا لم تكن هی ما تنشده . تحمل المسئولية عنها . استخف بها وتخل عنها . فکر 


بأفكار جديدة حول ما تريده : استشعرها ؛ وگن ممتنا لتحقنقها ‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


oy)‏ سیم بالوثرة 


af‏ د . جو فیسال 
أحد الأسئلة الى تطرح على aL‏ الو قت هو : ماذا لو أن كل الاس 
sae‏ وا السر ی و als‏ ۱ جمیعا مع SN‏ ن بو صفه ole es"‏ 
آلن تستنفد موارده ؟ آلن يهرع اللميع الیه حتی يفرع الرصيد ٩‏ 


1 مایکل بير نارد بيكويث 


الشىء اللميل بشأن تعلیم "السر "هو أن هناك SV‏ ما فيه الكفاية 


ثمة كذبة تعمل عمل الفيروس بداخل عقل الانسانة . وتلك الكذبة 
هی : "ليس هناك مايكفى من اللير للجمیم . هناك نقص وهناك حدود 
و فیرد ولا يو جد ما یکفی اللميع ". وجعل تلك الكذبة الناس يعيشون 
فى اللوف . واطشم . واللقد . وتاك الأفكار الخاصة بالطو ف. 
والبشع . والحقد . والنقص تصير هي الواقع الذى بعيشونه > وهكذا 
يعاول العالم قر صا يدقع به إلى كابوس . ِ 2 


واللقيقة هی أن هناك SI‏ من الكفاية من اللير . و اکن ما یکفی من الأفكار 
الابداعية ؛ واک BRN‏ هن الطافة و هن اجب . اک ما یکفی هن الیهحت 
وهذا كله يداف الندفق إلى العقل الذى يدرك طيعته غر الحدودة. | 


on‏ نو 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۱:۸ روندا بایرن 





معتی أن تعتقد بأنه ئيس هناك ما فيه الكفاية هو أن تنظر نحو الصور الخارجية وتظن أن 
ان 


كل شىء ینبع من الخارج . وحين تفعل ذلك : ستصير فى أغلب الأوقات لا ترى إلا النقص 
والقيود و القصور . إنك تعلم الان أنه لا شىء يأتى إلى الوجود من الخارج : وأن كل شىء 
يأتى أولاً من التفكير والشعور به فى الداخل . عقلك هو القوة الابداعية لكل الأشياء . 
۱ ر ,وهكذا كيف يمكن أن يكون هناك أى نقص أو افتقار ؟ إنه آمر مستحيل . إن قدرتك على 
التفکیر غير محدودة ؛ ویالتالی فان الأشياء التى یمکنك ایجادها عن طریق التفکیر غير 
محدودة کذ لك . وهكذا هو الحال بالئسبة للجمیع ؛ قعندما تعلم هذا tam‏ . فانک City‏ 


تفكر بعقل بعلم طبيعته التى لا تحدها فيود ولا حدود . 


كي جيمس رای 


كل معلم عظيم ولد على وجه الأوض قد أخبر كم أن الأصل فى DN‏ 
هو الوفرة و سعة اجر . 
د جوهر هذا القاكون هو SG‏ لايد أن تشكر (Sei‏ 
یتسم بالوفرة ویتمحور حولها ؛ أن تری هذة 
: الوفرة ۰ وتشعر بها ۰ وتؤمن بها . لا تسمح SY‏ 
فکرة تخص التق والافتقار أن قمر إلى عقلك ‏ > 


Shy 
BS WSS و هگذا فحن نعتقد أن الل ارد تافص . جد موا د جديدة‎ 
. الأموو ذاتها‎ 


تعد القصة الحقيقية لفريق عمل AS pd‏ بیلیز أويل ' مثالا ملهما لقوة العقل البشری 


ECF ons Twitter: @MahmoodTayeb 





على العثور على الوارد . كان قد تم تدریب مدراء شرکة " بیلیز ناتشورال انرجی لیمتد" 
على يد الشهیر د. ‏ تونی کوین " ۰ التخصص فى التدریب السیکولوجیی‌الانسانی . من 
خلال تدریب د. ‏ وین على استخدام قوة العقل : صار الدراء على ثقة من أن صورتهم 
الذهنية لتحویل بیلیز إلى شركة انتاج بترول ناجحة سوف تصبح حقيقية . واتخذوا 
خطوة شجاعة إلى الأمام قدما للتنقیب عن البترول فى مرصد أسبانى : وخلال عام واحد 
قصير تحول حلمهم ورؤيتهم إلى حقيقة . وقد اکتشفت الشركة بترولا من أجود الأنواء: 
وبكميات وفيرة فى الکان تفسه الذى أخفقت الشرکات الأخرى فى العثور فيه على أى 
Ayes‏ صارت شركة ' بيليز " شركة إنتاج بترول ؛ OY‏ فريق عمل غير ale‏ آمن آفراده 
بالقدرة غير المحدودة لعقو لهم . 
لا شىء محدود ‏ لا الموارد ولا أى شىء آخر . لكن العقل الأنسانى فقط يعتقد ذلك . عندما 
تتفتح عقولتا على القدرة الابداعية غير المحدودة . سوف نستدعى الوفرة ونری ونعيش 
عالا جدیدا i LUIS‏ 
۱ 5 
bb‏ د . جون ديمارنيتى 
حتى لو قلا إن لدينا قصورا وافتقارا ؛ فذلك لأننا لا وسع من آفاقا 
)255 كل ها یحیط با . 


7 د. جو فیتال = 





اعلم أنه حينمايد اللاس فى اليش هن صمیم أفدتهم ‏ ويسعون صو ب ما 
پدشدود » قانهم لا يسعون وراء الأشياء نفسها . وهنا یکمن جمال الامر؛ 
فلسنا جميعا نرغب فى امتلاك سيارات "بى ام دبليو ". ولا نرید جمیعا 
الارتباط بالشخص نفسه » ولا نرید جمیعا عيش نفس التجاوب و خیرات . 
ل نريد جمیعا ارتداء لاس نفسها . لا يد جمیع ... ١‏ املا الفراغ) . 





Twitter: @MahmoodTayeb — ee ۳ on 


۷ ۳ 


آتت هنا قوق هذا الكوكب البارك السعید . وتحظی بهده القدرة الراتعة من أجل أن تصنع 


حياتك ! ما من حدود آمام ما تستطیع أن تصنعه لنفسك ؛ ذلك لأن قدرتك على التفكير 
لیس لها حدود . و لکتاک لا تستطیع أن تصنع حياة الأشخاص الاخرین بدلا متهم . ولا 
يمكنك أن تفكر بدلا منهم : واذا ما حاولت أن تفرض آراءك على ال خرین فلن تجذب إليك 


الا القوی المماثلة لهذا ؛ لذا دع الآخرين یصنعون حياتهم التى يتشدوتها . 


'ل مايكل بيرنارد بيكويث 


هناك ما يكفى الجميع . إذا آمنت بذلك . ورأيته » وتصرفت انطلاقا 
هنه » فسو ف يتجلى أمامك . تلك هی MAB‏ 

" ذا gis‏ منخصك اي شیم ادا سقطت فرلشه 

للفقر أو الرض ihe:‏ لأنك ۷ تؤمن أو له 
تفهم القدرة التی تحظی بها . ليست المسألة هی 
ما منحه لك الخالق . فهو یمنح كل شىء لجمیع 


iT 


الناس 


زر" 


يقدم الخالق كل الأشياء لكل الناس من خلال قانون الجذب . انك تمتلك القدرة على 
اختيار ما تريد أن تعيشه . ألا تريد أن يكون هناك ما يكفى لك وللجميع . اختر ذلك إذن 
واعلم أن " هناك وفرة من كل شىء " " هناك معين لا ينضب " . هناك الکثیر من الأمور 


الراتعة ' . لدى كل متا القدرة على اللجوء إلى ذلك الدد الخفی غير المحدود من خلال 





Aa | 
3 


2 4 


Ry 


> Lull 





یستطیع هذا . hl‏ - 


_ ا 
5 5 . تین ۳ ۲ 
۹ لیزا نیکولس age‏ 
۴ 24 2 
ae 4 .‏ 
کل هی ء تریده . كل الهجة ) اطب © BRM‏ . السعةء العمة - < 


مو جود > جاهز SSS‏ عليه قضتك وعلبك أن تصير شدید الوق ad‏ 
إليه . وعليك أن تكون واعیا فاصدا . وحن تعقد الية وخث ged‏ 
نحو مقصدك . سوف خد فى ODN‏ كل شىء تک ن فد رشت فد . 

تعرف على الأشياء المميلة والرائعة من حولك . بار كها ون عليها. 

و علی اجانب ال خر فان الأشياء الى ل قضى We‏ على pall‏ الدشود 

بالنسبة لك . ل تفق طاقك فى الانتقاد والشكوى مها . اعتز بكل 

شىء نريده بحيث محصل على الزید منه . 


إن كامات لیزا " الحکیمد انان " تبارك وتثنی علی الأشياء المحيطة بك . تقدر وزنها 
نمیزان الذهب . بارك وأثن على كل شىء فى حياتك ١‏ فحين تمتن أو تبارك تکون على 
التردد الأسمی للحب ؛ فقد اسنعان رجال الدین بهده المباركة لتحقیق الصحة . رو 







والسعادة . لقد علموا قدرة المباركة ‏ وللأسف لا یستعین معظم الناس بکلمة المباركة ' 
مناسیات محنبودة :وهکذ! ۷ یست‌خدمون احدی أعفتم القوی تضالمهم rita‏ تعره 
بعض القوامیس المباركة على أنها " طلب الخیر الالهي ومنح السلامة أو الرخاء ' ica"‏ 
فلتبد أ الآن فى طلب المباركة فى حياتك ؛ وبارك كل شىء وکل شخص . ومثل ذلك الثناء ae‏ 3 


Rey WR ces حون تقس نمی شحص ما أو شی ما فاك هح اب مرت‎ il 


او 

الهاثل : سوف يعود إليك مضاعفا مائة مرة  er Ps,‏ 
ى a‏ + 

/ یکی 

۶ ۳. aes ’ 
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الثناء والبارکة یذهبان بكل السلبية » فأثن وبارك أعداءك ۰ فعندما تلعن 

. اعداءك. ترد اللعنة إليك وتؤذيك . واذا ما أثنيت علیهم وبارکتهم سوف تبدد 
كل السلبية والخلاف ؛ وسوف يعود إليك الحب الخاص بالثناء والمباركة؛ وعندما 
تثنی وتبارك . ستشعر بنفسك تتحول إلى تردد جديد ومعه الردود اليخاص 
بالمشاعر الطیبه - 


& د. دینیس ويتلى 


آغلب قادة الاضی فاتهم جزء عظیم من " السر "۰ وهو دعم .2 
ومشار که الخرین . 


هذاهو أفضل وقت Sa‏ اليش فيه عبر التاريخ as‏ . انه أو ل و قت 
اكتسبنا فيه القدرة على العرفة cee‏ السهولة والبساطة . 


٠‏ بهذه المعرفة تصير مدرکا لحقيقة العالم » وحقيقة نفسك ‏ أعظم ما اكتشفته فيما 
. يخص"السر" حول موضوع العالم ينبع من تعاليم " روبرت كولير" › وبرنتیس ملفورهد ' . و 
3 تشارلز هانیل ".و مایکل بیرنارد بیکویث ۲ ؛ شقد وصلنا ذلك الفهم الی الحرية التامة. 
٠‏ ازجو he‏ ان تستطيع الوصول إلى موضع تلك الحرية نفسها . إذا استطعت ؛ فعندند 

As‏ ؛ تستطیع . من خلال وجودك وقوة أقكارك. أن تجلب أعظم خير لهذا العالم ولستقبل 







۱ 3 ۱ Twitter: @MahmoodTayeb 
see 7 ۳ 0۳ 8 
ee ana س م تفا موجره‎ © 








۰ ما تقاومه سوف تجذيه ؛ لتك ترك زر BLS pT‏ قونا عليها دمشاعر اک . لكى تغير 


أى شی و : اتجه إلى داخلك وبث اشارة جديدة بافکارک ومشاصرك . ٠‏ ۳ 

٠‏ لا تستطیع مد ید العون للعالم بالت رکیز على الأمور السلبية ‏ فعندما ترکزر ی 
على أحداث العالم السليية . فانک تضیف الیها . ليس هذا وحسب ۰ me us‏ 
أيضا تجلب ا مزيد من الأمو ر السلبية إلى حياتك أنت . Be ۳ ٠‏ 

۰ بدلا من التركيز على مشكلات العالم » امتح انتباهك وطاقتك ABU‏ » والجب ٠‏ 

والوفرة : والعلم : والسلام . _ 
poo‏ 
۲ ۲ - ”7 
ه لن تنفد الأشياء الطيبة أبدا من بين يديك : لأن هناك أكثر من الكفاية ret‏ 
- 
للجميع » والحياة من طبيعتها السخاء والوقرة . اص 
« لديك القدرة على أن تلجأ إلى ا معين الذی ¥ ینضب عبر أفكارك ومشاه رک ۱ 
تجليه إلى تجاريك فى الحياة . = 
~= 2 
٠‏ بارك واعتز بكل شىء فى العالم : وسوف تبدد الطاقة السلبية والخلاف 32 
والنشا حن وسوف تتحالف مع التردد الأسمهى ا وشو الحب . eo‏ 
ae 1 ۱ i ee‏ 1 
O,‏ ۳ اك 
e 7‏ 

۳ ml j 

dere 
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5 ا = by‏ 
کو کے 


سر" 3 تا ۷ ا A‏ 


ع 9 
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فکر فى هذالدةدفقة . انظ إلى يدك . انباتدو صلق لکها یست كذلك. . 9 


فإذاو ضعبها تحت مجهر Gho‏ سوف نری كل هائلة من Wh‏ متذبذیة . as‏ 
ر چون أساراف 22 < 
كل شىء مكون من الادة نفسها . سواء كان ذلك هو يدك > ام -“ 
المحبط؛ أم خم من النجوع . = 


wD‏ د. بين جونسون 
كل شىء هو BL‏ ودعنی أساعدك على فهم ذلك SWB‏ هناك 
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Twitter; @MahmoodTayeb Fe vera 
الكون. مجرتتا . كو کنا تم هناك الأفراد . تم هناك بداخل هذا‎ ae 
ابييل أنظمة وأجهزة و أعضاء 5 نيم هنا ایلیا . تم اجزیثات  تہ‎ 2 
الذرات . ثم هناك الطاقة . وهكذا هناك الكثير من المستويات عكن‎ 
عندما اکتشفت السر " ؛ أردت أن أعلم ما أدركه كل من العلم والفيزياء فيما يخص هذه‎ 


. العرفة . وها تبینته كان مدهشا غاية الدهشة . وأحد أكثر الأشیاء إخادة يهان الفيش 


فى هذا الزمن هو أن اکتشافات الفیزیاء الكمية والعلم الجدید فى تناغم تام مع تعاليم 
السرا » ومع ما قد عرفه جمیع العلمین العظام على مدار التاریخ . 


لم آدرس قط العلوم الطبيعية أو الفیزیا ء خلال المرحلة الدراسية . ومع ذلك . حين قرأت 
LOS‏ معقدة عن الفیزیاء الکمية قد فهمتها فهما" تاماً لأتني آردت أن أفهمها - ساعدتنی 

اا الفيزياء الكمية على أن أحظى بفهم أعمق ' للسر | على مستوی الطاقة . بالنسبة 
لعظم الناس . یترسخ معتقدهم عندما يرون التوافق التام بين معرفة السر ونظریات العلوه 
الحدیدة . 


دعنی آشرح كيف تمثل أنت أكثر برج بث فعالية فى الکون . بتعبیرات بسيطة : كل الطاقة 
تتذبذب فى شكل تردد ۰ وبوصفك نوعاً من الطاقة : فإنك تتذبذب كذلك فی‌شکل تردد . 
وما یحدد ترددك فی أى وقت هو ما تفكر فيه مهما كان وما تشعر به مهما كان کل الأشياء 
التى تريدها مصنوعة من الطاقة . وهی ذات ذبذبة أيضا . كل شىء هو طاقة . 


1 
ادا سای of‏ 


واليك عنصر " التعجب " . عندما تضكر بشأن ما ترید : وتبث ذلك التردد » فإنك تجعل 


ak 


طاقة ما تویده تتذيدب على ذلك التردد وتتجذبه نحوك ! وعندما ترکز على ما ترید 
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فإنك تغير من ذيدبة الذرات الخاصة بذلك الشىء : وتؤدى إلى أن يتذيذب نحوك . 
والسبب فى أنك أكثر برج بت قعالية فى الكون هو لأنك لديك القدرة على تركيز طاقتك 


عبر أفكارك وتحویل الذبذبات التى تركز عليها ؛ مما يجذبها عتدئذ | ليك . 


عندما تفكر بشان تلك الأشياء الطيبة التى تريدها وتشعر بها ۰ فإنك تحول نفسك 
فى الحال إلى ذلك التردد ؛ مما يؤدى بطاقة كل تلك الأشياء للتذبذب نحوك ؛ وتظهر 
فى حياتك . يقول قانون الجذب إن الشبيه يجذب شبيهه .انك مغناطيس طاقة , فإنك 
تشحن كل شىء ترغبه كهربيا وتشحن نفسك كهربياً نحو كل شىء تريده ۔ ینظم الانسان 
طافته المغناطيسية . لأنه ما من أحد غيره يستطيع أن يفكر أو يحس نيابة عنه , والأفكار 


والشاعر هی التى تخلق تردداتنا - 


قبل حوالی dale‏ عام . وبدون العرقة التى انبثقت من جمیع الاكتشافات العلمية التى تمت 


فى الانة عام الأخيرة . كان " تشارلز هانیل " یعلم كيف يعمل الکون . 


" العقل الكونى لیس مجرد ذكاء وحسب . لكنه 
مادة . وهذه Salt)‏ هی القوة الحاذبة التی تضم 
الالکترونات معا بقانون الجذب بحیث تکون 
الذرات ؛ والذرات بدورها تجتمع معا بالقانون 
تسد وتکون الجزئیات + الجزئیات ASST‏ آشکا 
ملموسة. وهكذا نجد أن القانون هو القوة البدعة 
وراء كل ظاهرة مرتية لنا . لیس فقط با لنسیه 


للذرات » ولكن بالنسبة للعوالم » وللكون : ولكل 206 
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. شیء يمكن للخیال أن یکون مته أى شیء مفهوم‎ 00١0١١ 
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۳ ee | 

۳ ee 

- سب 

سر بوب بروکتور 

ل آعباً بای مدينة تعيش + فلديك قدرة كافية فى جسدك ١‏ وطافة 
محتملق, لانارة المدينة یکاملها قرابة أسبوء . 

۲ کے ety yuu‏ باه الغدرة حب أن تخیر ۲ 

— سلکا کهرییا تسری به الطاقة  "‏ الکون هو سلك 


* =a 
فى الحياة لكل شخص . حين باصن العقن الشردی‎ ny ei | 
=" سب "الكل انقون. فاثه متش کل قواه‎ 
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ونساله : "م يتكون العالم ؟ Ghd‏ قائلا : و 
a‏ : " حسد » قاتصف الطافة " وسو ف بسك : 

e كانت كذلك‎ Wy ١ الطاقة ل تفنى ولا تستحدث‎ Coe 
" شی ء و جد ذات هرة یو جد دائما ويظل یتقل من شکل إلى شكل‎ 





وهكذا فإذا كت تعتقد آنك لست سوى هذه "2-۱ البدية الفاية"“ 


فأعد التفكير cal.‏ کان روج BL‏ جال BE‏ :تیش نی 
مجال أوسع من الطاقة . 


كيف يمكن لكل هذا أن يجعلك كائنا روحیا # بالنسبة لى . قان اجابة ذلك السوال هی أحا 


۳ -_ 


آهم أجزاء تعالیم السر ‏ وأکترها مغزى . انك طاقة ؛ والطاقة لا تفنی ولا تستحدث. ‏ . 
“0 
Teen‏ 


الطافة تغير شکلها و حسب . وهدا يصدق عليك ۱ هذا هو جوهرك الحقیقی . if SB lla‏ 
الخالصه ؛ لطاما وجدت دائما وسوف توجد إلى الأبد - لا یمکن أبدا Yi‏ توجد . 


Ab) 


على مستوی عمیق . آنت تعلم ذلك هل يمكنك تخيل عدم وجودكت ؟ فعلی الرغم من كل 
شىء قد رآیته وعشته فى حياتك ؛ هل يمكنك تخیل عدم و جودك ؟ لا يمكنك تخيل ذلك » 
لأنه مستحیل . انك طاقة أيدية . rat‏ 
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. الکمية تو كد ذلك . وعلم الکون الکمی يو كد ذلك‎ SS 
الأساس من الفک و كل هذه اللادة‎ Be pO وب وهما ب كدان أن الکو‎ 

المحيطة بنا هی فقط فکر مترسب . وبشکل مطلق فإننا مبع الکود ‏ 
5 و عندما نفهم هذه القوة النى غتلكها من خلال التجارب اللياتية . فإنا 


oly‏ ارسة سلطاتا وندا فى ep seu get‏ اصنع آی 
شی ء . اعلم أن أى شىء من داخل مجال درا كنا هو فى نهاية الأمر 
مستقى من الوعى الکونی الذى يدير كل ها فى حياتنا . 


وهكذا فعلى حسب طريقة استخدامنا لك القدرة > إيجايا J‏ 
ما یک ن شک اطسد بالسبة للصحة ویکون شکل VY‏ 
نصنعها. إذن نحن نستطيع تشکیل وتغيير اتا ولیس فقط حياتناء 
واغا مكنا تغير شكل الكون AS‏ وهكذا فما من حدود للقدرة 
الإنسانية. انها الدرجة الى نسخر GS‏ طاقنا وقدرتا + وذلك ما 
بجحب أن يحدث من جدید مع الستو ی الذى نفکر عنده . 


٠‏ قام بعض امعلمين والعلماء العظام بوصف الكون بالطريقة نفسها التى وصفها ۵ ها جلین 
٠ 0‏ بقولهم إن ما يحكم الكون وکل ما فيه هو قدرة الخالق ولبس ثمة موضع لا يوجد به 


SONA 0 PO 
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ب د و .. UN = ee‏ 
القدارة اد لهیه والطاقة الكونيك تستمد فوتها من الله - وهی تمثل الد‌گاء , والحکمه 


والمثالية التامة . 


دعنى أساعدك على فهم معنى ذلك بالنسبة لك . معتاه أن كل احتمال وامكانية محلها العقل. 
كل معرقه JS.‏ الاكتشافات ؛ وکل اختراعات المستقبل . توجد فى العقل الكونى IS‏ حتمالات . 
باننظار العفل الانساتی لسحبها قدها . كل إبداع وايتكار فى التاريخ قد تم سحبه من العقل 


الکونی . سواء كان الشخص عالا بذلك عن وعی وقصد ام 


كيف تستفید من العقل الکونی ٩‏ تقوم بذلك من خلال وعيك به . وباستخدام خيالك 
الرائع . انظر حولك بحثا عن الاحتیاجات التی تنتظر تلبیتها - تخيل لو أن لدینا 
اختراعا عظیما للقیام بهذا . ابحث عن الاحتیاجات : ثم تخيل وفکر فى جلب طرق لبیتها 
للوجود. لیس عليك ان تتوصل إلى الاکتشاف أو الاختراق ؛ فذلك بيد الخالق . کل ما 
عليك القیام به هو أن تسلط كل تفكيرك على النتيجة التهائية وتتخیل تلبية الاحتیاج 
وسوف تدهوها للوجود . وعندما تطلب وتشعر وتصدق » فسوف تتلقی ما تنشده . ثمة 
معین غير محدود من الأفكار ينتظر لجو ءك البه واستدعاءه . انك تحتفظ بكل شیء فى 


. tlie و‎ 


' الکیان الالهی هو الحقيقة الوحيدة " . 
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اننا جميعا متصك ل . نحن SN Sate‏ هذا . فلا“ يه جد هي ء بالخاورج” 
و " شىء بالداخل " . کل شىء فى الكون متصل . إنه مجال Be‏ 
وأحد , 
وعلى هذا Lila‏ تكن الطريقة التى تنظر بها للأمر تبقى النتيجة هی نفسها ‏ إتنا كيان 
و احد . جمیعتا متصلون , جمیعنا جزء من مجال طاگة واحد » او عقل كونئ واحد ؛ أو 
وعی واحد» أو متبع واحد - سمه ما شنت من آسماء لکتنا جمیعا هذا الکیان - 
إذا فکرت بشأن قانون الجذب الآن : من ناحية کوننا جمیعا GUS‏ واحدا : فسوف تری کماله 
الطلق . 
سوف تشهم سیب أن أفكارك السلبية بشأن شخص ما سوف تعود و حسب لتؤذيك ؛ ذلك 
لأننا شىء واحد ! لا يمكن لك أن تتأذى ما لم تدع الأذى للوجود عن طريق بث تلك الافکار 
والمشاعر السلبية . لقد متحت إرادة حرة لكى تختار: ولكن حينما تفكر أفكارا سلبية وتحس 
بمشاعر سلبية فإنك تفصل نفسك بهذا عن الخير الواحد والكلى . فكر بشأن كل عاطفة 
سلبية توجد .وسوف تكتشف أن كل واحدة متها تقوم على الخوف . إنها تتبع من أفكار 
الاتفصال ومن رؤية نفسك منفصلا عن الآخر . 
والتنافس مثال الانفصال . أولاً ٠‏ حينما تكون لديك أفكار منافسة . فإنها تنبع من عقلية 
تعانى قصورا ؛ فهذا معتاد كما لو أتك تقول إن هناك مددا محدودا . كما لو أنك تقول انه لا 


۱۳ Sl 
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يوجد ما يكفى للجمیع . وهكذا فیجب أن نتنافس ونتقاتل للحصول على الأشياء. وعندها . 
تتنافس لا يمكنك أن تفوز مطلقا . حتى ولو اعتقدت أنك قد فزت وفقاً لقانون ا 5 
فعندما تنافس فسوف تجذب العدید من الأشخاص والظروف لتنافسك فى ی : 
مناحى حياتك ؛ وهی النهاية سوف تخسر . اننا جميعاً كيان واحد : وهكذا فحیتما تنافس, 
قانك تنافس نفسك . عليك أن تقصی النافساة خارج عقلك . وتصير عقلاً خلاقا مبتگرا. . 


ركز وحسب على أحلامك ؛ على رؤاك : وصد كل منافسة خارج حياتك . ٠‏ 


الكون هو المعين الدی لا ینضب من كل شىء . كل شىء ینبع من الكون . ويصل اليك عبر 
التاس . والظروف . والأحداث . عن طريق قانون الجذب فكر فى قانون الجذب بوصفه 
قانون الدعم ‏ إنه القانون الذى يتيح لك أن تأخد من المثونة غير المحدودة . حين تبث 
التردد التالی نا تريد : قان كل ما هو مثالى ومناسب من أشخاص وظروف وأحداث سوف 


ينجدب إليك ‏ 


إن ما يمئحك الأشياء التى ترغبها ليس الأشخاص ‏ وإذا استمسكت بذلك الاعتقاد 
الخاطئ سوف تعيش الافتقار ؛ لأنك تنظر إلى العالم الخارجى والی الأشخاص كمصدر 
للمدد والدعم ‏ غير أن الدعم الحقیقی هو المجال الخشی . الذى لا تراه : والذى يأتى من 


عند الله سبحانه وتعالی - كلما تلقيت أى شىء . تذكر أنك قد جذبته إليك عن طرا 





هو القاتون . ۱ 
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QF‏ لیزا نیکولس 
۱ غالا ما نصاب td‏ شض بالشی ء الدى یدعی حسد نا أو EAS‏ 
ذلك احسد يقيد رو حك . وووحك كيرة لدرجة أن قلا غرفة . ,انلك 
تتحلى بروح لا قوت . أنت س من روح الله الى بنها فى أده انی 

اشر . وخلقك فى أحسن تقو: 


3 1 مايكل بير نارد بیکویث 

3 وفقاً للأديان والکنب القدسة یسعنا أن نقول انا خلقنا على الصورة 
1 4 3 ج 

» اى أرادها الله لنا. وعكدا أن نقول إنا وسيلة أخرى من خلالها 
1 يدرك الكو ن ذاته وعکنا أن نقول انا الجال غير الحدود للامكانية 


مطلقة السر Th‏ . و گل هذا میک ن وت 


فا ۱ 14 تاه من وجودك وكيانك Gad‏ ومقدس " 

3 ؛ 1 . انسر Op‏ " ( ۱۹۸۳۱۸۹۵ ) 
أتت قبس من روح الله أنت روح تلبست لحما ودما - أنت حياة أبدية تكتشف ذاتها فى 
رينت اكت كيان كوتى : أتت صاحب قدرة مطلقة . حكمة لیس لها حدود ؛ وذكاء لا 


i ad 7‏ مد cdl.‏ صانع شخصيتك ومصيرك على هذا الكوكب . 


> = چیمس رای 


Bee اسن‎ ne ين‎ 00 bi 
Pit 
a A badass 


اه sigh‏ سمارية ae‏ عاللك » وتصنع ذاتك . 
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لعلك قد صنعت أشياء . حنى هذه القطة . تسم بالروعة والقيمة 
بالسبة إليك . ولعلك لم تفعل . والسوال الذى آود منك تأمله :۰" هل 
التائج التى تو صلت لها فى حياتك هی ما تریده حقا ؟ وهل هی ذات 
فيمة و استحقاق بالسبة للك ؟"إلذا لم تكن ذات Rob‏ بالسبة لك . إذن 
ألم يئن الأوان الآن لتغيرها ؟ لأنك لديك القدرة على القيام بذلك . 


11 3 se cee = ai aE I 
. " كل قدرة تأتى من الداخل ؛وبالتالی فهى تحت السطرة‎ 


" Char’ 


ي 


جاك کانفیلد 


الکیر من الاس یشعرون و كأنهم ضحایا فى اللياة . وسوف يشيرون 
فى الغالب إلى أحداث Role‏ وجا من فيل الدشأة مع والد قاس او مع 
أسرة مفككة . يعتقد أغلب علماء النفس أن نسبة 90۸۵ تقر یا من yy‏ 
مفككة . هكذا OSS‏ أن تری أنك لست و dae‏ فى هذا الأمر . 


آبواي کانامدمین ذلكحو لیات . الى كان یوی . أمى انفصلت عنه حون 
كان عمری فى السادسة . . . أقصد أن تلك تقريا القصة الى بر ددها 
كل شخص بصيغة أو بآخری . والسؤال اللقيقى هو ما الذى سوف 
تقوم به ON‏ ما الذى تختاره الآن ؟ لأنه اما أن تواصل AV‏ كيز على نلك 
القصة. واماآن تستعلیع آلذتر كز على ماتريده. و حین ید لاس الثر كيز على ما 
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4 پریده نه . فما لا پر یده نه يسقط ویختفی ۰ وما بریدو نه هو ما يتم سح 


. dehy 


۳ ان الشخص dees CAT)‏ عقله تجاه الجائتب 
الظلم من الحياة ۰ والذی يعيش مرارا وتکرارا 
حالات سوء الطالع والخسران وخيبة الأمل التی 
تنتمی لماضی ؛ فاته يدعو ویطلب حالات شبیهة 
للمستقبل ؛ فعندما لا تری شيئا سوی سوء الطالع 
فى الستقبل . فإنك تدعو وتبتهل من أجل سوء 


الطا لع هذا فسوف یتحقق بكل تأکید . 
I‏ برنتیمم عالفورو " 


إذا استعدت أحداث حياتك ورکزت على الصاعب التى تنتمی للماضی قانك نجلب فقط 
الزید من الظروف الصعبة اليك الان . تخل عن ذلك کله. بصرف النظر عما یکون . افعل 
دلت من أجل لسك اذا حملت ضقین2 آو لوما تجاه شخص ما علی شی 6 حدث فیما مضی, 
قانك تؤذى نفسك و حسب . آنت الشخص الوحید الذى بستطیع أن يصنع الحياة التى 
تستحقها ۔ إذا ما رکزت قصدا أو عمدا على ما ترید . وعندما تبدأ فى بث مشاعر طيبة . 
فان قانون الجذب سوف یستجیب . کل ما عليك القیام به هو أن تيدأ . وعندما تفعل فسوف 


ونحرره . 





Q‏ لیزا نیکولس 


أنت مصمم مصيرك . آنت الولف . أنت کاتب القصة . القلم ين 
أصابعك 1 و thanks‏ هی ما تختا؛ ۵ آنت . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


السر لاکتشاف hd‏ ۱3۷ 





مایکل بير نارد بیگویت 
أ 

الى s‏ اللميل بخصو ص قانون اذب هو أنك تستطيع أن تبدا هن 

حيث انت » و أن بدأ بالتفكير" تفکیرا حقیقیا " وعكدك أن بدأفى 

تو ليد شعور بداخاك ينسم بالساغم والسعادة و سر ف يدا القانون فى 

ال“ستحادة لذلك . 


د. جو فيتال 

الآن سوف تدا بجنى معتقد ات مجتلفة ‏ هن ی هناك ما يزيد عن 
الكفاية فى الکون "أو تقول لنغسسك بلقة gl"‏ آنقدم فى العمرء بل 
أصير أكثر شبابا " . نستطيع أن نصنم ذلك على pal‏ الذى نریده 
باستخد ام قان ن اذب . 


مايكل بير نارد بيكويث 

تستطيح أن ور نفسك من النماذج الموارتة » والقواعد ABB‏ 
و اللعتقدات الاجتماعية : و تیت لفسث أن الطاقة و القدرة التى بداخلك 
لى أعظم قدرامن القدرة اى بداخل العالم . 

د. قرید الان وولف 

a fy 1 H ۰ 3 a 5 sia si 
إنهالن تسمح لي بالقيام بذلك ۱ "أو "انه لن يدعى أن أفرم‎ "Oe 
بذاك " أو" ليس لدى مايكفى من الال للقيام بذاك . " أو" لست یا با‎ 
me ee ar : بذاك ." أو " لست‎ ead یکفی‎ 


که یت "فى حد ذاتها إبداء ۱ 





Twitter: @MahmoodTayeb 


۸ زوندا يايرن 


حاول أن تصير منتبها حين تقول " لست " وفكر بشأن ما تصنعه عندما تقول ذلك . ثمة 
رؤية قوية شارکنا بها د . وولف وقد استند إليها جميع المعلمين العظام خاصة بقوة 
عبارة” إننى" . حين تقول ' اننی "فان العبارات التى تتبعها تستدعى الخلق بقوة طاغية 
نأنك تعلنها لتكون حقيقة ‏ إنك تصوغها بنبرة يقين . وهكذا فعلى الفور بعد أن تقول 
" اننی مرهق " أو" إننى مغلس " آو إتنى مريض " أو" إنتى متأخر " أو اننی زائد الوزن " أو 
© إننى عجوز فان الجنى يقول ' أوامرك مطاعة ' . 

بمعرفتك بهذا. آلن تكون فكرة طيبة أن تبداً باستخدام العبارة الأكثر فاعلية . وهی 
" إننى " لصالحك الخاص ؟ ماذا لو قلت ؛ " إننى أتلقى كل شىء طيب . إثنى سعيد . 
إنتى فى سعة ووفرة › إنتى معافى صحيا ‏ إثنى محب . إنتى دائما أصل فى موعدى المحدد . 


إننى أتمتع بشباب أبدى ‏ اننی مفعم بالطاقة كل يوم . 


يزعم تشارئز هانیل فى کتابه The Master Key System‏ أن ثمة عبارة تأكيدية 
تشتمل على كل شىء يرغبه الانسان . وآن هذه العبارة سوف توفر كل الظروف المواتية 
لجلب كل الأشياء . ويضيف ؛ " وسبب هذا هو أن هذه العبارة على صلة وثيقة بالحقيقة . 
وحين تظهر الحقيقة . فان كل شكل من الخطأ أو الشقاق لابد أن يختفى بالضرورة  '‏ 


1 


العبارة هی GIS‏ لی و إنتى متکامل ؛ تام ؛ گوی , قادر : محب : متسجم : وسعید . 


واذا كان استقطاب ما تریده من عالم الخیال إلى عالم الواقع يبدو لك عملا مجهدًا 


فانظر إلى ما تريده كحقيقة مطلقة . فهذا سوف يحقق ما ترید بسرعة الضوء فى الثانية 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۱۹۹ Hath SLA poll 





التى تطلبه فیها . انها حقيققة فى الجال الروحی الکونی : وهذا الجال هو کل ما یوجد . 
عندما تقتنع بشیء فى عقلك كن واشقا أنه حقیقی وأنه ما من شك فى إمكانية تحققه . 


" لیس هناگ حدود آمام ما بمکن هذا القانون 
القيام به من أجلك . فلتجرؤ على تصدیق 
Sedge‏ المثالى ؛ فكر قیه كما لو كان حقيقة 
منجزة بالفعل ' . 


تسار قانیم 


عندما آدخل هنری فورد " رؤيته حول العربات ذات المحرك فى عالنا » فقد تهکم عليه 
الحیطون به وظنوا أنه قد جن وهو یسعی وراء رؤية " جنونية " لکن " هنری فورد " كان 
یعرف اکثر کثیرا من الأشخاص الذی تهکموا عليه : لقد alle!‏ على " السر " وعرف قانون 


الگون . 


eee we eal co 1‏ 4 
سواء اعتقدب انك تستطيع شينا او اعتقدت انك 
لا تستطيع , فستجد أنك محق فى الحالتین . 


" ری ورو " (۱۹۷-۱۸۲۳) 


أتعتقد أنك تستطيع ؟ تستطيع أن تحقق وتقوم sh‏ شىء تريد يهذه المعرفة . فيما 


مضى ريما تكون قد قللت من شأن مدى ذكائك . حسناً : إنك الآن تعرف أنك العقل 


Twitter: @MahmoodTayeb 


دوندا بایرن 





<< الأسمى وانك تستطیع أن تسحب أى شىء ترید من ذلك العقل الأسمى . أى اختراع 
أى الهام » أى اجابة. أى شىء . تستطیع القیام بای شىء تریده ‏ انكك عبقری فك ؛ 


فابداً بتردید ذلك لنفسك وكن واعيا نما آذت عليه حقا . 


2 مایکل بير نارد بیکویث 


وا شید he 5 ۳۹ a ۱ ١‏ = 3 
ام هل قمة ای حدو دلهذ۱؟ كلا مطلقا . .انا كاثات غير محدودة. مس 
ا لدینا سقف . إن الامکانیات وا اهب و القدوات و WON‏ حودة 

۱ یلا ذه جد \ محلو دة . 
8 خل کل فد یو جد على الکو کب هی غر محدو 


3ت 
و( با Gy wey‏ 


كل قدرتك تکمن فى وعيك بتلك القدرة . ومن خلال Cea‏ بتلك القدرة فى وعيك . 


یمکن لعقلك أن یکون أقرب إلى تیار متدفق بلا وجهة محددة واذا لم تنتبه له یمکته أن 
يأخذك إلى افكار ef‏ الماضى ؛ ثم يقلك إلى آفکار حول مستقبلاک . تلك الأفكار التی تخرح 
عن نطاق السيطرة تشارك فى الصئع هى الأخرى . عند‌ما تكون منتبها ومدركا : فإنك 
تكون فى الحاضر وتعلم ما الذى تفکر فيه . لقد كسبت سيطرة على أفكارك . وهنا تكمن 
كل قدرتك . 5 


+ كيك إذن تصير اکثر انتباها وإذراكا 9 إحدى الطرق هی أن تتوقف وتسال نفسك‎ e 


TEC 


م الذى آفکر فيه الآن ؟ ما الذى أشعر به الان ؟ ٠‏ اللحظة التى تسأل فيها تكون منتبعا 


با یز استدعيت عقلك ثانية إلى اللحظة الحاضرة . 
es‏ ۱ ۱ 





۱ 





Twitter: @MahmoodTayeb 


السو ك قشاف v4 Hues‏ 


متی ما قکرت فى هذا » أعد نفسك من جدید للوعی با للحظة الحاضرة . قم بهذا مثات 


الرات كل يوم ؛ لأن - وتذكر ذلك - کل قدرتك تکمن بوعيك بها - يلخص " مایکل بیرارد. 


we 
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بیکویث الوعى بهده القدرة حين یقول ؛" تذكر أن تتذکر ۱ " صارت تلك الكلمات هی 


لساعدة نفسى على أن أكون أكثر وعيا ؛ حتى أتذك رأن أتذكر فائنی أطلب من الله أن 
يمدنى بإشارة تعيدنى إلى الحاضر متى سرح عقلى فى الاضی . وهذه الاشارة قد تتمثل فى 
سقوط شىء أو انطلاق جرس إنذار أو ما شابه ‏ وکل تلك الاشارات تنذر بأننى سرحت 
بعقلی بعيدا وبالتالی تدشعنى إلى العودة للحاضر . عندما أتلقى تلك الاشارات أتوقف 
على الفور وأسأل نفسی : "ما الذى آفکر فيه ؟ ما الذى آشعر به ؟ هل أنا واعية ؟ " وبا لطبع 
فى اللحظة التى أقوم فيها بد لك : قاننی أكون واعية . فى اللحظة نفسها التی تسأل نفسك 
فيها إذا ما كنت واعيا . تكون كذلك بالفعل . تكون واعیا . 


" السر الحقیقی للقدرة هو الوعى بالقدرة " . 


" =a Wee a 


تشارثر انير 
وعندما تصير واعيا بقدرة " السر " ۰ وتبدأ باستخدامه » فان جميع أسئلتك ستجد 
أجويتهاء وعندما تشرع فى اكتساب فهم أعمق لقانون الجذب سيمكنك أن تتخن من طرح 
الأسئلة عادة لك . وحينما تفعل ذلك سوف تتلقى الاجابة على كل منها . يمكنك أن تبدا 


فى استخدام هذا الكتاب لهذا الغرض نفسه  .‏ إذا كنت تسعى [حواب حول توجيه أو شىء 


ما فى حياتك « اطرح سؤالا . وصدق أنك سوق تتلقاه : ثم افتح هذا الكتاب عشوائيا »والمكان 


1 a / 
۳ 


oe 


‘ “1 N oe a aa al) 
IN| 


Twitter: @MahmoodTayeb 





۰ روندا ازن 





الح 00 = ! 5 چ - 
Me‏ نفسه الذى ستفتح عنده الصفحات سيكون مرشدا لك و ستجد فيه الاجاية التى تتشدهاء 


والحقيقة هی أن الله قد زودك من خلال الکون بکل الاجابات طوال حياتك : لكنك لن 
تتمکن من تلقی الاجایات الا إذا كنت واعیا بها . كن منتبها بکل شىء حولك ؛ لأنك تتلقی 
الا جابات على أسئلتك فى کل لحظة من لحظات الیو . ان القنوات التى يمكن أن ترد عبرها 
تلك الاجابات غير محدودة . من الممكن أن تتمثل فى صورة عنوان الصحيفة اليومية الذى 
يجذب انتباهك . أو الاستماع بالصادفة لتشخص یتحدت ‏ أو لأغنية فى الرادیو. أو لافتة 


على شاحنة تمر : أو تلقی الهاما مفاجنا ۔ تذکر أن تتذگر وكن منتبها ۱ 


لقد تبينت من حياتى ومن Slim‏ الآخرين أننا لا ذذ تفكر يشكل طيب فى انفستا ولا نحب 
آتفستا حبا تاما وکاملا . وعدم حبتا لأنفستا من شاقه أن تبعدتا عما نرید : وحين لا نحب 


أنضسنا . فاتنا ندفع الأشياء بعیدا عنا بكل تأکید . 


كل شیم نریده GIS Lil:‏ . بدضماه: حافز الحب. . معایشة مقاهر توف قی امتلالت ENS‏ 
الأشياء ‏ الشباب . الال . الشريك المثالى . الهنة الثالية . الجسد الثالی . الصحه المثالية. 


ولکی نجذب الأشياء التی نحب لابد أن نبث الحب ونرسله ۰ وسوف تظهر الأشیاء فى 


1 3 
07 


ا 


۱ 8 tga 
اتحال.‎ ۲ 
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السو لاکتشاف نشا ۱۷۳ 





ولكى تحب نفسك تمام الحب ؛ عليك أن تركز على بعد جديد لشخصيتك . عليك أن تركز 
على الحاضر بداخلك ‏ خذ دقيقة واجلس ثابتاً ‏ ركز على شعور حضور الحياة بداخلك. 

وعندما تركز على /لجاضر . سوف يبدأ فى كشف ذاته أمام عينيك . الحاشر هو 
المثالية لك . هو ذاتك الحقيقية : وعندما تركز على ذلك العاصر وتشعر يه > 


ونمتد حه ) . سوق نحب نفسك تمام الحب : ریما تلمرة الأولى فى حباتك . 
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فى ای وقت تنظر فيه إلى نفسك بأعين متتقدة . فلتحول تركيزك فى الحال إلى Sait‏ 
ae‏ 
بداخلك ؛ ET Lg‏ لی سوق يكشف تفسه لك - وعندما تفعل هذا ola.‏ کل ۹ 





توجد فى ضوء هذا الحضور . . وسواء كنت ترید استعادة نظرك القوی. ee‏ 
por‏ 


وتستعيد سلامتك البدنية ؛ أو أن تحول الفقر إلى سعة ٠‏ أو تقلب الشی‌خو خه لاستمادة ۱ 
الحيوية والعافقيكة .او أن تتخلص من أى سلبية ؛ ؛ فلتركز على الخاضر ولتحب الحاضر الذی 
بداخلك وسوف يتجلى النمودج المثالى التام . 


١‏ الحقيقة الطلقة هی أن ضمير " الأنا " تام 
وکامل؛ وأن ضمير' الأنا " الحقیقی هو روحى وله 
یمکنه بالتالى أن يكون أقل من مثالى ؛ ولا يمكنه 
مطلقا أن يعتريه نقص . أو قصور أو مرض " . 


1 فان‎ DM 1 
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Twitter: @MahmoodTayeb 

“e 3 ۱‏ 3 ۰ . 
MOM) |‏ موعزه 
کل شىء هو طاقة ‏ انک مغناطیس للطاقة » وهکذا فانك تشحن كهريا 
کل شىء ترغبه: وتشحن نفسك كهربيا ال ی SS‏ شیء تریده . 
انت كيان روحی. أنت طاقة : والطاقة ل تشنى ولا تستحدت من عدم : 
بل فقط تغير شکلها » وبائتائى : فإن الجوهر الصافی لك دائماً ما كان 


موجودا ودائما ما سيكون . 


يبرغ الكون من القکر . نحن ۷ تصنع فقط مصيرنا ايخاص : ولك ن AUT‏ 


هناك منوئة لا حدود لها من SOY)‏ متا حة لك . کل العرقة والاكتشافات: 
والابتكارات موجودة فى الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقل 
البشرى لكى يسحيها وبحققها . إنك تمتلك كل ضسىء فی وصيك . 


إننا جميعا متصلون ؛ وتحن جميعا كيان وا حل . 


تخلص من مصاعب الاضی . قواعد الثقافة : والعتقدات الاجتماعية . 
أنت الوحيد الذى دمكنه أن يصنع اليحياة التى تستحقها ‏ 


الطريق ا لختص رلتحقيق رغباتك أن ترى ما تريد تحقيقه كحقيقة مطلقة 


إن قدرتك تكمن ف ىأفكارك : فابق منتبها . بتعبی رآخر تذك رأن تتذكر" . 





whe 


اس | 






ما أريده آنا و لیس ما تریده لى الظر وف . 


و هکذا فان مقصدك وغايتك فى اللياة هو من صنع يدك . رساك فى ٠‏ 
اليا هی الر سالة الى تختار ها لفسك ‏ و سو ف تكون حياتك ماتصنعد ` 
منها. وان يحل أى أحد محلك فها . 0 الآن ولا فی آی وفت آخر . . 


Twitter; @MahmoodTayeb 





eee es ihe 

Ee‏ اللوح onli‏ بحيا تلكا یم تریده Lal‏ كان .هاذا COS‏ قد ملأته يأمتعة من الاضی 
تخصل منها وامحها تماما . امح كل شىء فى ماضيك لا يبخدمك وك ممتنا أنه أوصلك لهذا 
الکان الان : والی بداية جديدة .لديك صفحة جديدة : وتستطیع أن تبداً من جدید من هنا 
تحدیدا » ومن هذه اللحظة . أوجد بهجتك وعشها ! 

جاك کانمیاد 

اقتضی الامر منی الکییر من السنوات لأصل إلى هذه النقطة + ذلك 

GN‏ نشأت على فکرة أن هناك شيتا ما یفترض بى القيام به . وإذا لم 

أكن آقوج به . فان المجتمع لن يكون راضیا عنى . 

حون فهمت حقا أن هدفى الأساسى كان هو الشعور باليهجة و الیش Neb‏ 

بدات عندئذ gl‏ م بلك الأمور فقط الى لب لي الهجة . ولدى مقولة 

أعتز بها وهی ۰ "إذا لم ينطو الامر على متعة وبهجة فلا تقم به ۱ " 





Boob ses 0‏ الضحك . ذلك هو کل ها يتطله 
تفت الأمر . وإذا ما شعرت بالييجة فى مجرد الوس والتأمل BL‏ ساعة فهلم 


“a‏ وثم به. إذا ما و جدت البهجة فى تاول شطر ة حم مدخن . فلتقم بذلك! 
ane ۱‏ 













cea te ay‏ ۰ وهکذا a‏ أريد باستمرار أن اضه 
=e‏ عندئذ يك ن oh‏ ماعل سن أن 


+. “Gey 
EDT 
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۱۷۹ Sal سر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


قم بالاشیاء التی تحب والتی تجلب لك البهجة . إذا لم تكن تعرف ما یجلب لك البهجة ۱ 
es‏ ا لآ 2 ۱ ۳ ۳ ate‏ 
فلتسأل نفسك أين تكمن بهجتی ٩‏ وعندما تجدها التزم بها . بالبهجة , ولسوف يصب ٠‏ 


قانون الجذب عليك سيولا من کل ما یجلب البهجة . سواء من أشخاص . أو ظروف »أو . 
أحداث gi‏ قرص . فى حياتك . كل ذلك لأنك تشع با لبهجة . ea‏ 
يك د. جون هاجلین a‏ 
ae ۱‏ 
on” ۱‏ 

بت و Spite 1 i,‏ . ۳ ~~ 
ودا فان السعادة الداخلية هی shy “had‏ د النجاح. ae‏ 
E. `‏ 
0۱ 00 
lle‏ 


به . و لو كان ذلك هو الشىء الوحيد الذى استفد ته من قراءة هذا الكتاب ؛ قانك قد ib‏ 


إذن الجزء الأعظم شأنا من السر. 


3 د. جون جراى 


أى شىء يحمل لك شعورا طیا سوف يأتيك على الدوام ال يد مند. 





انلك تقر 3 هذا NV OAS‏ انك أنت الذى جذبت هذا إلى حياتك hyo‏ 
خيارك hd us‏ قتع به hy‏ تشعو شعوراطليا. وا يكن بحل لك 
را طليا فخا عده لذن .اجه Wit‏ يعي لك هدا شيا يمس ذلك . 


لقد منخت لك معرفة " السر Legs”‏ تفعله انطلاقا منها شىء يرجع لك جملة وتفصيلاً: 
Lila‏ كان ما تختار لنفسك فهو صواب . سواء اخترت أن تستخدمه , أو سواء اخترت SMT‏ 


تستخدمه . لديك حرية الاختيار. 


1 1 pee nent 1 


۳ 


Twitter; @MahmoodTayeb رونا بايرن‎ ۰ 





" اتبع صوت المباركة والتعمة وسوف تفتع أبواب 
الکون أمامك ؛حيث لم تكن توجد إلا الجدران ‏ . 
۱1 جوزیزت ded‏ ۱۱ 
Q‏ لیزا نیکولس 
جن تع صوت البركة واللعمة و تیش فى ساحة دائمة من البهجة . SND‏ 
as‏ زاء الكون . سوف تكون متحمسا لتقاسم حياتك مع هلاه الذين oF‏ 
وسوف تسری عدوى حماسك وف حك و شغفك وهار كنك منك الهم . 


ah‏ د. جو فینال 
eis‏ ما افو م به طيلة الو قت تفر یبا - اسا حماست 3 و شغ 3 
وفرحى - آنا افعل هذا على مدار یوهی . 


تم بوب بروکتور 


استمتع بالياة ؛ لأن اللياة مدهشة ! .نها ر حلة Aedes‏ ورائعة \ 


له مارى دیاموند 

: سوف تعيش واقعا مغايرا » وحياة مختلفة . وسوف ينظ الناس نحوك 
ben,‏ لكا ".ما الای Gide‏ فما Las dad‏ قك 4 ".سا 
gt‏ + الو حبد الختلف هو أنك تعمل بمقتضى " السر . 

موريس جودمان 

وغندئذ تستطيع أن تفعل ۰ وان غلك أمورا و أشياء قال الاس عنها 
ذات مرة إنها مستحبلة بالسبة للك . 





۱ متاخ‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


د فرید آلان وولف 





IE 
el 


انا نتحرك الأن نحو حقة جديدة . حقبة لن بكرن فها الاق الهانى أمامنا 
هو الفضاه , وفنا الم Star Trek’‏ ". ولكن میک wo‏ العقل . 


2 د. جون هاجلين 
SS gh‏ مستقبلا من إمكانيات و احتمالات لا تعد ولا تخصى وتک انا 
نستغل ١‏ على أقصى تقدير . Yod‏ من امکانیات العقل الانسانی . ,إلا نسبة 
١‏ من CUS‏ البشرية هی تاج التعليم الالائم » و على هذا فلعخيل 
ما يسا یه ناسه جمیع إمكاناتهم العقلية والعاطفية . نستطيع أن نذهب 
إلى أى مکادا . نستطیع أن تقوم بای شىء thy ٠‏ نحقق أى شىء . 


ان عصرنا هذا على کوکبنا المجيد لهو اکثر الأزمنة إثارة فى التاريخ . سوف نری ونعایش 
الستحیل یصیر ممکنا فى كل الجالات الإنسانياة وفی كل شأن وموضوع ‏ وعندما تتخلى عن 
جمیع الأفكار اليخاصة با لحدود القاهرة :9 عندما تحرف أننا بلا حدود : سنعایش العظمة 
التى بلا حدود للقدرة الإنسانية . وستجدها متجسدة فى كل الجالات ؛ فى الرياضة › 


والصحة ؛ والفن . والتکنولوجیا . والعلوم : وكل مجال آخر فى مجالات الابداع والابتکار . 


سر يوب بروکنور 
تخيل نفسلك مع احیر الذى تسنحقه . كل الکتب الدينية تبئنا بذلك. 
وكذلك بخرنا کل کتاب فلسفی عظیم . و کل قاند عظیم ‏ و کل 
لو جال الصاحین الذين عاشوا على وجه الغأرض . عد إلى التاري< 





Twitter; @MahmoodTayeb — 





.باكلا١ذه‎ a eh تقد ع اعد ند میم‎ é ص > اگما . لقد‎ as ese ۱ e 

چا 04 کا جها شیاه ادا ا کا "لس "ولک ات 

. كته . و كلما استعنت به  ؤاذ ادر۱ كك له‎ ysl O 
"السر" بداخلك . وكلما استخدمت المقدرة التى بداخلك . زاد ما يمكنك أن تستقيه‎ 
متها «وسوف تصل إلى تقطة لن تكون بحاجة إلى ممارستها بعد ذلك ؛ لانك ستكون مثالا‎ 

للقدرة « ستكون کانتا مثالياً . ستجسد الحكمة : ستکون مثالا للذكاء : والحب. والبهجة . 
۹ أ ليزانيكو انيكو 

3 - . اقد وصلت إلى هذاالوضع فى حياتك ٠‏ پساطة لا شيا ما طل بقول 

لك "انك اد أن تک ن مدا . لد ولدت لی تيف شیا 

55 Aa هیا تضيف شيمة ال هذا الها ل ساطذ شیا‎ < E 

00000 موی تضيف مت gain‏ لك دك 





E 


.: شاا ع كدت عله بالكمس‎ Maal ee 


كل شىء قد مروت به . کل tah‏ عشتها » كانت جمیعها لتهیتتلن 
هذه اللحظة اشامبة . تخیل ما تستطیم القياه به من هذا الوم فصاعدا 
بها تعر فه الآن . لقد تو Che‏ الآن إلى أنك صانع مصيرك . فإذن إلى 
أى مدی نود إضافة اليد ؟ إلى أى مدی تود أن تصل وتکون ؟ کم 
عدد الأشخاص تود أن تار کهم وتقى عليهم . بمجرد وجودهم فى 
hu‏ حياتك ٩‏ ما الذى ستفعله هذه اللحظة ؟ كيف ستستغل اللحظة ؟ ما هن 
٠‏ شخص آخر يستطيع أن يحمل مشعلك ate dc‏ دد ۽ او بكب 


Wem ۳ سا‎ 1 


ی ا ee‏ - 
arias‏ قصتك ‏ فان دید ماهيتك . وما تفعله يدا فى الو واللحظة ۱ 








در ما 


- 
ما نا as‏ : 
يكل بير رد بيكوي 2 7 


عليك أن cps‏ بانك انان eS cles | eee‏ رائعا an ١‏ 
ونصراف النظر عما قد حدت فى حياتك , وبصرف الط ae‏ 
نفسك ad‏ من شباب أو تقدم فى العمر . ففى اللحظة ای بدأفها | 
Sid‏ "بشكل منامب SO‏ يدأذلك الشىء الذى بداخلك فى om al ٠‏ 
از و الظهور. تلك المقدرة الى بداخلك والتی هی أعظم من العالم». 5 ae‏ 
ستطفى على حياتك . وسوف تفذيك و سوف تلفك فى نسیجها, سوق ون 


tis 








a £4 : ae 
تو دش . وميك . وتوجهك » و ندعم و جو دك نفسه . إذا سمحت اه‎ 
0 ae fag 
لها بذلك . وهذا هو ما أعرفه معر فة القن . نی پم‎ 
4 ۰ 


تدور الارض فى لكها الخاص من أجلك أنت ؛ تتحرك الحیطات بين مد وجذر من أجلك 
انت. تزقزق الطیور من أجلك أنت . تشرق الشمس وتغرب من أجلك أنت . تظهر النجوم من : 
أجلك أنت . کل شیء جمیل تراه كل شیء رانع تعيشه . كله هناك وموجود . من أجلك أنت 
انظر على من حولك قلیلا . لا شىء من هذا لوجوده قيمة بدونك CO)‏ . بصرف النظر عما 


كنت 55 دظنه عن نفسك , قاناك تعلم الآن a eee ١‏ 






ولى العهد ووريث عرش الملكة . انك الحياة فى شکلها الأسمی. والان أنت تعلم "| وید 
۱ 1 1 
و oe‏ 
لتكن البهجه رفيفقتك فى الحياة ! 1 5-6 ۱ 
6 *# ۳ - 
cL ۱‏ 


" السر هو الاجابة عن كل ما قد كان على الاطلاق ١‏ 
وکل ما یکون . وکل ما سیکون ذات یوم ۲ . ۱ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


Py MG اسر‎ 8 


عليك أن Med‏ حياتك نما تریده أيا كان . 

الشىء الوحيد الذى تحتاج إلى القيام به ه وأن تحظلی بشعور طيب. 
كلما استعنت با مقدرة التی بدا خلك زاد ما تجذبه تحوك من مقدرة . 
حان الوقت الان لكى تعتز بروعتك ويهانك . 


Lis!‏ فى قلب عهد مجيد » حين تتخلی عن الأفكار القاصرة » فسوف تعبش 
العظمة الانسانية الحقة ؛ ف ىكل متحى من متاحى الإيداع والابتكار . 


قم بما تحب , واذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة » فلتسأل نفسك : " أين 
تكمن بهجتى ۶" والتزم بها » وسوف تجذب إليك سيولا من الأشياء ا مبهجة؛ 
لأنك تشع بالبيجة - 


ان يعد أن تعلمت " السر " » فان كل تشعله به يعتمد عليك : eld‏ كان ما 


تختارد فهو صواب . القدرة كلها ملكك أنت . 





VAL 


Twitter: @MahmoodTayeb 










/ 
۴ چون اساراف , م 
7 گر 
+ صبی شوارع سابَقلكن- Spe‏ آساراف" هو الآن مؤلف يحقق 


Jal 1‏ اعات ites‏ ومحاضر. واستشاری آعمال تجارية. 
ويقوم بمساعدة رجال الأعمال على تحقیق ثروة أضخم حجمًا 
وعلى أن يعيشوا Slim‏ مترفة. كرس ' جون الخمسة والعشرين 
غاما السابقة فى إجراء أبحاث حول العقل الاتسانی. وفيزياء الکم. واستراتيجيات إدارة 
الاعمال؛ لأنها جمیعا تر تبط بتحقیق النجاح فى العمل وا لحياة. وقد طبق ما تعلمه. فأسس 
اربع شرکات تقدر روّوس آموالها باللایین من لا شىء تقریبا. وهو الان يشارك أفكاره فى ربح 
المال وتأسیس المشاريع التجارية مع رجال الأعمال ومالکی المشاريع الصغيرة على مستوی 


العالم. لتعرف الزید زر الوقع www.johnassaraf.com‏ 


مایکل بير نارد بيكويث 

037 كر .اي 7 
فى عام ۱۹۸۲ قام د. بیکویث gig.‏ رجل تقدمی غير منحاز 
لدین او عرق أو حزب معين یننعی إلى الاصلاح . قام پتأسیس 


مرکز آجایی الروحانی العالی والذى يبلغ ate‏ أعضائه 





۰ عصو محلی. وله منات الالاق من الفروء الصديقة 


۱۸ 


۹ نبذة عن الشارکین Twitter: @MahmoodTayeb‏ 

فى جميع أنحاء العالم. وهو يخدم فى مجالس Astle‏ مع کوا کب من السنتیرین الروحیین 
مثل فخامة "الدالای لاما" ود. ایه تى آر یارانت . مؤسس مدرسة السارقودایا. و آرون 
غاندی . حفيد "موهانداس كيه غاتدی . وهو موسس مساعد لؤسسة الفکر العولی ا لجدید 
Global New Thought‏ والتی یجمع موتمرها السنوی علما ء طبیعیین. وعلماء اقتصاد. 


وفنانين. وقادة روحیین للتعاون بهدف توجیه الانسانية نحو أعلى امکانیا تها. 


قوم د. "بیکویث بتعلیم التأمل والدعاء بشکل علمی, وینظم اعتکافات تأملية ویتحدث 
فى موّتمرات ومنتدیات . وهو الواضع الاصلی لبرنامج Lite Visioning Process‏ 
وم لف کتب Inspirations of The Heart’‏ | و Mind Fast Soul Feast"‏ 406 


و "A Manifesto of Peace‏ لزید من العلومات نرجو الاطلاع على الوقع: 


www. Agapelive.com 


(۱۹:۰-۱۸۸۱) 
درست "جنیفیف بهرند" مع القاضي العظیم توماس 
تراورد . أحد آوائل معلمی الیتافیزیقا الروحية. ومولف 


کتاب Mental Science‏ وقد اختار "توماس تراورد بهرند 





بوصة | G‏ يذته الوحيدة E‏ وقد و اصلت ا لبعلم. والقاء المخاضرات وممارسك lal‏ 
: .م a‏ آمر رخا الشمالية Sk‏ خمس و تلا Cr‏ ا كها الفت کتبها الخاصةه. متل 


-Your Invisible Power و‎ Attaining Your Heart's Desire 


کس 


۱۸۷ ئبذة عن انقارکین.‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
۱ ۲۰ f a 3 
ie : i 1 x tA 39 لی‎ 
۶ i 


لا ۱۱ 5 a, tes ae‏ 
لى براور ‏ شو الوسس والمدير التنفیدی لشركك 
Empowered Wealth‏ وهی شركة استشارات دولية تقدم 


للمشاریع التجاريةك والموسسات والعانلات والأغراد انظمه 





وحلولا لشحذ نظامها الأساسى. وتجاربها. ومساهمتها. وأصولها. ٠‏ 
المالية. كما أنه مؤسس Quadrant Living Experience, LLC‏ وهی شر که تجارية تعطی 
تصاریح التدریب لاقراد شبكة عمل دولية تدعی Quadrant Living Advisors‏ وقد 
شارك "ني" فى تاليف كتاب Wealth Enhancement & Preservation‏ وهو مؤئلف 
کتاب The Brower Quadrant‏ وله موقعان هما www.leebrower.com‏ و 


www.quadrantliving.com 





جاك کانفیلد ۲ ate‏ کاب 'مبادئ النجاح" وقد شارك 
فى تألیف سسلد الکتب التی حققت أفضل البیعات وفقا 
لجريدة نيويورك تایمز وهی بعنوان شوربة الدجاج 
للروح ؛ والتی صدر متها حالیا أكثر من ۱۰۰ ملیون نسخة. 
وهو خبیر آمریکا الراند فى صنع النجاحات الفائقة لرجال الأعمال. وقادة الشرکات. 





والدراء. ورجال البیعات المحترفين. والوظفین. والتعلمین: وقد ساعد متات الالاف 
من الأفراد على تحقیق أحلامهم. وللمزید من العلومات عن "جاك کانفیلد . زر موقع 


www.jackcanfield.com 


اباي نا يبان ا 1 


۰۰ ۱۸۸ تبذة عن الشارکین Twitter. @MahmoodTayeb‏ 


روبرت gS‏ ثیر (۱۹۵۰-۱۸۸۵) 
كان "روبرت کولیر" کاتبا امریکیا حقق نجاحا هاثلا. 





وگل 4.45 یمافی ذلك fhe Secret of the Ages‏ و 


Riches Within Your Reach‏ قد استندت إلى آبحاخه 





التوسعة حول الیتافیزیقا وعلی ایماته الشخصی بأن النجاح. 
والسعادة. والوفرة یمکن للجمیع الحصول علیها بسهولة عن جدارة. الاقتباسات النقولة 
فى هذا الکتاب مأخودة عن المجلد السابه من Mie Secret of the Ages‏ يموافقة كريمة من 


دارنشر روبرت کولیر بابلیکاشینز ‏ . 


د. چون اف . دیمارئینی . 
معا لچ بتقویم العمود الفقری يِدويا حاصل على بکالوریوس 
فى العلوم. فى بداية مرحلة التعلم . أخدره الأخصائيون بانه 


یعانی خللا فى مهارات التعلم. لکن جون دیمارتینی الان طبیب: 





5 وقیلسوف. ومولف. ومحاضر دولی. ولسنوات عديدة كان ندیه 


وب ۸ عيادة علاج يتقويم العمود Spal)‏ یدویا ناجحة. واختير Old‏ مرة كمعالج العام. يعمل د. 
0٠‏ دیمارتیتی" حالیا کمستشار الأخصانیین الصحیین. ویتحدث ویکتب حول موضوعات العلاح 
ا والفاسفة, وقد ساعدت طر انقه فى التحول الشخصی آلاف الأشخاص فى العتور على قدر 


بخ من النظاح و السعادة فى حیاتهم. وموقعه هو WWw.drdemartini.com‏ 





١ ۳ 
۱ an ones ماری‎ 
5 

لاس "فاون" تشرد غالمبك اعارا ا ارك و 






aS‏ على مدیم e NS‏ : وقد صقلت 


وتقحت العرقة التی اكتسيتها فى عمر ميكر. وقدمت التصح 


ees a |‏ س 


إلى عدد من مشاهیر هولیوود. ومخرجين سینماتیین کبار. ومنتجين. وموسیقیین plas‏ 

ومؤلفين مشهورین. وقد ساعدت الکتیر من الشخصيات العامة المعروقة لتحقیق نجاح أكبر | 
فى US‏ نواحی حياتهم: وقد ابتکرت ماری آدیاموند فونج شوی و دیاموند داوزنج و at"‏ 
دیاموند فنج شوى" من أجل أن تجعل لقانون الجذب بيئة شخصية وفردية. وموقعها هو . 


www, 0 07‏ مج تج ها 


مايك دولی میک 
ee 4‏ 
لا یعمل مايك sail‏ جه .بل يعمل 
کا مغامر Slim‏ وقد شق طریقه" ی یه بنجاح فى عالم الزسسات .. 
والشرکات الصغيرة» وبعد أن عاش فى آنحاء مختلفة من . 
العالم أثناء عمله بشركة "برایس ووترهاوس ؛ وأسهم فى 
تأسيس شر که (TUT) Totally Unique Thoughts‏ فى عام ۱۹۸۹ للبيع بالتجزئة 
وا لجملة لخط انتا جها الخاص من الهدایا البتکرة. و من آساس بسیط راحت شرکه (PUT)‏ 
تنمو إلى سلسلة إقليمية من التاجر وقد انضمت إلى کل متجر ضحم فى آمریکا: ووصلت 
للمستهلکین حول أنحاء العالم عبر مراکز توزیع فى الیابان والسعودية وسویسرا. وبیع 
أكثر من ملیون تى شيرت" "ماركة ' توتال يونيك. فى عام ۲۰۰۰ قام بتحویل AS pt‏ 
(TUT)‏ إلى cali‏ مغامرين فلسفی وملهم على شبكة العلومات. والذى زاد عدد أعضاته 


حالیا ٩۰ ge‏ آلف عضو من اشر من ۱۹۹ دولق. وهو مقلف عدد من الکتب. نما فی ذلك 





2456 أجزاء من Notes from the Universe‏ والبرنامج الصوتی العروف عالیا 
/nfinite Possibilities: The Art of Living Your Dreams‏ بمكنك ا لاطلاع على المزيد 2 


حول مايك TUT,‏ على موقع WWW.LULCOM‏ 


aN Fa A ١17‏ د 


1# Puc ۵ i ۰ ۰ ا‎ > -_ ad 


۰ نبدة عن الشار Twitter. @MahmoodTayeb‏ 





/ 
موز برتامج Wealth Beyond‏ 
Reason‏ وهو mali pr‏ دراسی متکامل متعدد الوسانط حول 
قاتون الجذب وتطبیقه العلمی. ركز ' بوب" على علم قانون 
الجدب لکی یساعد کم على تفعیل القانون فى حیانکم بصورة 


هادفة. و لجذب الثروة والنجاح والعلاقات الرانعة. وأی شىء آخر ترغبونه. للمزید من 





العلومات ژوروا موقع: www. wealthbeyondreason.com‏ 


Sa 


مو لف کتاب The Sedona Method‏ ۳ 1 المبيعات 
فى قائمة النيويورك تایمز : وقد كرس "هيل دسکین نقسه 


لتخليص الناس من العتقدات المقيدة والقاصرة من أجل 





5 مساعد نهم على نحم تحقیق ما يرغبون فيه من صميم أفندتهم. . وكما 
أن طريقة سیدونا التى ابتكرها هى تقنية فريدة وفعالة تبدى لك كيف تتخلص من كل 
ما هو مؤلم ومقيد من مشاعر ومعتقدات وتوجهات. وقد علم هیل كل هذه المبادئ لشركات 


وأفراد فى العالم كله على مدی الثلاثن عاما الماضية . وموقعه هو WWW.SedONa.COM‏ 


— 
= 


موريس جودمان/ YW‏ 
عرف اقب "الرجل العجزة" فقد تصدر" موريس جولامان" 





عناوین الصحف فى عام ۱۹۸۱ حين شفی من جروح رهيبة 
بعد تحطم الطائرة التی كان بستقاها. وقد قل له عندها Aa)‏ 


لن یعود للسین و لا التحدت. ولا العیش فى حياة طبيعية مرة 





Twitter: @MahmoodTayeb‏ مدصعن ا سارك 
ثاتية. ولکن الیوم موريس يسافر فى جمع آنحاء العالم لیلهم آلاف التاس و يدفعهم للامام 


بقصته Alaa!‏ وژو جة موریس . کاتی جودمان . اشترکت LUGS‏ فى شام السر . برواية 


تجریتها اللهمة فى الشفا ء الذاتی. ولعرفة الزید www.themiracleman.org:!9y9}‏ 


د.جون رای / ۸ 4 hy‏ 

مؤلف GUS‏ (الرجال من الریخ .النساء من الزهرة). وهو 
الکتاب الذى تصدر مبیعات الکتب التى تدور حول العلاقات 
بين الجنسین خلال العقد الأخير والذى بيعت منه أكثر من 
فلا خن ملیون dead‏ وقد لش ١4‏ کتابا آغر تدرك فواكة 
افضل البیعات. ویقیم ندوات يشارك فيها آلاف الأشخاص- و ترگیزه الأساسى يتصب على 


مساعدة الرجال والنساء على فهم واحترام وتقدير اخنلافا تهم: فى كل من العلاقات 





The Mars and Venus Diet and Exercise Solution الشخصية والهتية . و گتابه الجدید هو‎ 


WWW. MAarsVENUS.COM المزيد ژوروا:‎ AB pal و‎ 


تشار لر هانيل )١555-1١455(‏ 
كان "تشارلز هانیل" رجل آعمال آمریکیا ناجحاً وملفاً لعدة 
کتب. وکلها تحتوی على أفكار Lala‏ الخاصة وأسالیبه التی 


استخدمها لتحقیق العظمة فى حیاته هو وعمله الأكثر 





شهرة هو hie Master Key Systeni‏ والدی auras‏ ۲ در سنا 
اسبوعیا للوصول للعظمة. وهو یحظی برواج و شعبية الیو كما كان عندما صدر لول مرة 
فى عام ۲ ۱ +۱٩‏ 


inne‏ یل 


Twitter: @MahmoodTayeb ركين‎ Jun jae whe th 








دجون هاجلين ۶ 

هو alle‏ من علماء فیزیاء at‏ يا وهو معلم 
وخبیر فى السياسة العامة. ویفسر کتابه Manual for û‏ 
Perfect Government‏ كيف دمكن حل المشكلات المجتمعيه 
والبيتية الكبرى واحلال السلام العالمى عبر التوقیق بين 
السیاسات وقانون الطبیعة. حصل "جون هاجلين" على جائزة "کیلبی" الرفيعة. والتی 
ینالها العلماء الذين قدموا اسهامات کبری للمجتمع. كما أنه كان مرشح حزب القاتون 
الطبیعی لقعد الرخاسة هى انتخابات ۰۲۰۰۰ ویعتیر الکثیرون "جون واحدا من أفضل 


العلما ء gl!‏ جودین على الکو کب اليوم. و موقعه الالکتروتی هو www. hagelin.org‏ 


| 


محاضر محترف.. و م» Eley‏ مشاریع تجارية. بعد 
دواستاه تلا یحاث القديلة اة حول طبيعة العقل 


وتقنیات التحول والتغییر. ابتکر “us”‏ الهولوسنيك. 
وهی تقنية صوتية تساعد على التأمل العمیق. وشرکته 
ستتریوینت ریسیرش انستیتوت ؛ أتاحت لألاف الأشخاص 
فى العالم أن يحظوا Slims‏ سعيدة خالية من الضفوط. لاکتشاف الزید. زوروا موقع: 


wWw.centerpointe.com 
5 مس‎ 


ey 


2 . بين جونسون. . . — 4 at‏ 


/ 
a ۱ )‏ 
طبيب وأخصات یاج ام سس 7 


تدرب فى الأصل على الطب الغریی. لکن د. بين جونسون صار 


مهتما بالعلاج بالطاقة بعد التغلب على مرض فتاك باستخدام 











_ Twitter; @MahmoodTayeb 





mpl! 9 
etn سا‎ 


الطرق غير العتادة . وهو منشغل بصورة اساسية فى برنامج مبادی الشفاء "هيلنج كودز" . 
Healing Codes‏ وهو نوع من المفائحة اکتشخه د- أك لويد" والنوم يدير كل 102" 
د. چونسون ود. آلیکس ليود" شركة The Healing Codes Company‏ لهذا النوع من 
العا لحة. وهی تنشر تعاليم ذلك النوع من العلاج. للمزيد زوروا: 


www.healingcodes.com 





والدعم المالى لساعدة الناس على الوصول لأهدافهم التعلقة 
بالال. وهی تومن بأن العقلية هی الفتاح الأساسى لتكوين 
۱ | الروت say‏ عاونت اقخاصا عديدين لیصیروا أضحات 
ملایین. تلقی لورال خطبها على الأفراد والشرکات؛ لتقدم لهم معرفتها وخبرتها؛ 
و موقعها الالکترونی هو www.liveoutloud.com‏ 





برنتیس مالشورد (۱۸۹۱-۱۸۳4) 
كان واحدا من أوائل الکتاب والمؤسسين لحركة الشكر الجدید 


New Thought movement‏ وكان متعزلا عن الناس خلال 





معظم حياته: وقد كان له تأثير على عدد لا يحصى من الکتاب. 
9 

والمعلمين بأعماله . والتى كانت تدور حول القوانين الروحية - 

32 ال 

والعقلية . ومن بين | Thoughts are Things AT Lec‏ و he White Cross Library‏ 1و | مش 





مجموعة من مقالاته . 1 


A iy Mae ae ay ae 


alas 






“ye Boba‏ ن المشاركين 


تعد ليزا نیکونس مناصرة Bg‏ للتطویر الشخصی. 
كما ائتها الموسسك و الد‌لر ۵ التتفيديك لبرنامجى E e‏ 


الناس " و تحقیز المراهقين" Motivating the Masses”‏ 





و Motivating the Teen Spirit‏ - وهما برنامجان 

وافيان حول المهارات يعملان من أجل إجراء تغيير عميق فى حياة الراهقین. والنساء 
والمستثمرين: بالاضافة إلى تقدیم الخدمات للنظام التعليمى» وعملاء الشركات. ومنظمات 
التطوير الشخصی. والبرامج القائمة على الأدمان. وقد شاركت لیزا فى تألیف كتاب 
Chicken Soup for the African American Soul‏ وهو هر الکتب الأفضل مبيعا 


فى العالم. وموقعها هو lisa-nichols.com‏ ,۱9 





.. سا ار م ¥ 
بوب بروكتور / 


j 
تأتت حكمة بوب بروکتور من سلسلة من العلمين العظام.‎ 









لاست = - 
زه بيدأت هذه السلسلة من "أندرو کارنیجی الذى تقلها إلى 


'نابليون هيل" والذى نقلها إلى "إيرل تایتتجل . ونقل ایرل 
نایتتجل شعلة حکمته الی yang ys ai‏ + عمل a eines‏ 


52 انشرکات 5-2 على صنع حباة زاخرة بالوقرة والتراء عبر قانون | لح سا 
٠ 1 a‏ وهو مؤلة کتاب oil You Were Born Rich‏ حقق أفضل المبيعات عالیا: وللاطلاع على 
MTN alate,‏ 


a ea A WT ARPA i athe 


نیده عن المشاركقت ۱4۹۵ 


Twitter; @MahmoodTayeb 





l1l j ا‎ 

جيمس ارنر رای 1 ۳ HRN E‏ 
۰ | ا ا 7 EN‏ 

باعنباره دارسا Galt‏ الثروة ال si‏ ۱ مدی عهره ' 





ی rT‏ 
Wealth”‏ 6 والدی بعلم التاس كيف بتوصلون Digs‏ 
a‏ 
نتائج باهرة ولا نهائية على كل الستویات: ASU‏ والعاطفية. ٠‏ 


N ۲ a. ۰ >‏ 
والفکرده والحسدیه والروحية. إن انظمته اليخاصة بالاداء الشخصی وبرامجه التدریبیه ` 
للشرکات ومساعداته التدريبية منتشرة ویتم استخدامها فى جمیع أنحاء العالم. ویقوم . 
افر اا 
تالقاء خطب منتظمة حول موضوعات الثروة والنجاح والاأمكانات البشريك: كما آن e!‏ 


خبیرقی العدبد من التقاليد الروحائية الشرقية. زر موقعه على: 1 1806ل ۱۳۱۷۷ 





ديفيد شير من ¬ 


: #” بر‎ Ay 
يعمل فى تجارة الأسهم بتجاح باهر. و کمستتمر و یقوم بالقاء‎ 


خطب کمدرب استتماری يدير ورشات عمل. ومتتديات؛: ودورات 


تدريبية. وتعلم ATS pd‏ تریدنج ایدج. الناس كيف یحققون 





دخلا غير محدود عن طریق اکنسابهم لعقلیه موجهه نحو 
الثروة. إن تحلیل شیرمر لأسواق الأسهم الأسترالية وعبر البحار وأسواق النتجات یتمتع 


بصیت طيب نظرا لدقته البا لغة. للاطلاع على الزید زوروا www. tradingedge.com.au‏ 


^ r 
< مارسی شیموف‎ 
= ۱ ۱ ۵ ار‎ el ia ۳7 6 5 
 ةرهاب ماجستير ادارة آعمال. مؤلفة مشاركة فى السلسلة‎ 
۱ انتجاح "شورية دجاج لحياة اخراة' واشورية زا‎ 


الأمهات وهی مدربة على التحول تتحدث بشغف وحماس . 


mh 





rN A as 


aT 


ر 
Le ae‏ 


ba We یا ما‎ 


۹ یهن الشارکنن 


Twitter: @MahmoodTayeb = Ser tin ae 


حول التنمية الشخصية والسعادة الشخصية. و عملها موجه خصوصا نحو تعزیز 
حیاه النساء. كما آنها مؤوسس مشارك ورتیس للمجموعة الشرقية Esteem Group‏ وهی 
شركة تقدم برامج التقدیر الذاتى. والبرامج الروحية للنساء. وموشعها هو 


www. marcishimoff.com 


بير 
د جو قیال ۱ ر / 
كان مشردا قيل عشرين عاماه' وهو الان 
أفضل متخصصى التسويق i‏ الغعالم. وقد كتب (se‏ 


من الكتب تتعلق یمبادی النجاح والوفرة: يما فيها 





Life's Missing Instruction Manual, Hypnotic 
وکلها حققت افضل البیعات ویعد معا لجا بالتتویم‎ Writing, The Attractor Factor 
الفتاطیسی معتمدا. وممارسا للمیتافیزیقا: وله مكانة فى الوسط الدینی, ومعالج بالتشی‎ 


کونج. زر موقع WWW.Mrfire.cOM‏ 


د. ديئيس ویسلی 


واحد من أكثر rel;‏ بر ويعمل كذلك 
th,‏ 
yay: 2‏ 


محاضرا ومستشارا حول داء انسانی. نم نعیینه 


لتدريب رواد فضاء » APIS‏ ناسا. كم طق البرنامج نقسه قیما 





يعد على لابطال الرياضيين الولبیین. والبومه السموع 


۱۹۷ نيذة عن الشارکین‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


نيل دوناید وولش 0 
رجل دين wiles‏ روحانی. وهو مؤلف أفضل الكتب مبيعاً وهی | 


سلسلة من ثلاث کت هی Conversations with God‏ والتی . 


حطمت كل الأرقام القياسية حسب قائمة افضل rege‏ 


۱ + 





لنيويورك تايمز. وقد طبع نيل اثنين وعشرين كتابا يجاب 


اصدار پرامج مسموعه ومرتية؛ ویساقر عبر العالم Sole‏ رسالته الروحانية الجدیدة. ‏ 


دمکن الاتصال به من خلال www.nealedonaldwalsch.com‏ ۳ ۳ 
mm‏ 

_ ی 

«ah 

والااس و انلس (۱۹۱۱-۱۸۲۰) ۳ 


قضی والاس واتلس الولود بأمریکا سنوات عديدة یدرس 
الأديان والفلسفات المختلفة والتنوعة قبل ان یبدا الکتابة 
عن ممارسة میادی لشکر الیحدید . كان لكتب واتلس العديدة 
أثر بارز على معلمی اليوم للتجاح والوفرة . وأشهر أعماله هو 
عمله الكلاسيكي حول الرخاء والوقرة ade The Science of Getting RICh‏ عام ۰۱۹۱۰ 





د. فرید آلإ تم 


عالم فیزیتا وکات و اشر ad SoA‏ 
الفيزياء Aen‏ وقد درس د. وولف فى جامعات عبر 
العالم AS‏ وعمله فى فيزياء الکم والوعی eye‏ 


جیدا من خلال کتاباته. وقد آلف ۱۲ کتابا: يما فی . 





alee 


1 ا 1 
11 0 


e ۷ 8 





Twitter: @MahmoodTayeb 


a ee 
والذى فاز بالجانزة الوطنية للکتاب. الیوم‎ Taking the Quantum Leap ذلك‎ 


0 یواصل د.فرید الكتابة والقاء الحاضرات العالم حول فیزیاء الکم والوعی. زر موقعه 


نا 


www.fredalanwolf.com الالكترونى‎ 


تت في سأ 
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الزید. زر الوقع التالی۰ www. thesecrettv‏ 
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وود روندا بایرن * 5 
_ مثل كل واحد منا اقطعت 
9 © خلة الاکتشاف الخاضة 
يها وعلی طول الطریق: 
جمعت قریق عمل منفوق من 





المؤلفين. ورجال الدین: 
والمعلمين: وا لسیتمانبین: والصممین. والناشرین 


لكى یطلعوا العالم على السر »ومن خلال 


من بين الساهمین فى الکتاب "جون اساراف ٠‏ 
مایکل بیرنارد بیکویث ۰ "لی براور". "جاك 
کانفیلد . د. جون اف . دیمارتیتی ۰ ماری 
دیاموند . "مايك دولی . "بوب دویل ۰ "هال 
دوسکین ۰ موریس جودمان . د. "جون جرای " 
د حون هشاحلين : "فيل قفاوت د بل 
جونسون . لورال لانجمیر . لیزا نیکولس › 
"بوب بروکتور. "جيمس ارثر رای" "ديفيد 
شيرمر": "مارسی شیموف . د. جو فیتال ۰ 
د. دینیس ویتلی . "نيل دونالد وولش › 
د. فرید OY!‏ وولف . 


iketab n ثم‎ 





ظلت تتناقله الاجیال . وکان محط الانظار. وتم حجبه وفقدانه وسرقته 
وبیعه بمبالغ طائلة من المال ۰ هذا السر الذى يبلغ من العمر قرونا استوص ۸ 
بعض من اعظم الشخصیات فى التاريخ ۰ افلاطون . جالیلیو . بیتهوفن. 
ادیسون ‏ کارنیجی : اینشتاین- الى جانب الکثیرمن الخترعین : ورجال الدین, 
والعلماء . والشکرین العظام . والان تم کشف " السر مام العالم ANS‏ 

5 عندما تتعلم " اشر ستعرف كيف يمكنك تحظی بای شیء تزید زان 
تقوم بای شىء ترید . وستعرق من آقت tao‏ . ستعرف الروعة الحقيقية 
التی بانتظارك " من القدمة 


من أجل الزید من العلومات عن النسخة الفيلمية من " السر " 
زوروا موقع www.thesecret.tv‏ 
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